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Continutul prezentului manual de curs pentru profesori este menit sa ofere sprijin si
cunostinte profesorilor care doresc sa conduca un modul de Permacultura la nivel
universitar.

Manualul de curs pentru profesori consta intr-un curriculum de licenta detaliat care contine
toate informatiile relevante pentru a tine un curs de Permacultura pentru studentii de la
nivel universitar.

Acesta este impartit in 3 parti distincte:

Partea | descrie obiectivele generale ale modulului, rezultatele invatdrii, rolul universitatilor
in extinderea Permaculturii si motivul pentru care Permacultura ar trebui sd fie predatd in
universitati. De asemenea, oferd sugestii provizorii de criterii de evaluare.

Partea a ll-a descrie rolul unui profesor intr-un astfel de modul, cerintele specifice pentru o
educatie eficientd a adultilor si oferd exemple de lectii pentru a furniza materiale didactice
pentru educatorii universitari.

Capitolul 1 - Introducere

Capitolul 2 - Etica si principiile permaculturii

Capitolul 3 - Tni;elegerea modelelor

Capitolul 4 - Stiinta si legile naturale

Capitolul 5 - Metode de proiectare

Capitolul 6 - Strategii regenerative si agriculturd urbana

Capitolul 7 - Solul, apa si regiunile biogeografice

Capitolul 8 - Solutie: Schimbadrile climatice, proiectare si tehnici adecvate

In cele din urmd, partea a Ill-a oferd un corpus de cunostinte pe diverse subiecte, care poate
fi utilizat ca un vast fond de cunostinte sau ca o cutie de instrumente teoretice/practice din
care sa se construiasca o clasa in jurul unui proiect specific. Prin urmare, se recomandd cu
tdrie ca universitatea sd desemneze un profesor, precum si un practician, pentru a cuprinde
atat aspectele teoretice, cat si cele practice ale modulului (astfel cum se prevede in
Memorandumul de intelegere).
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STRATEGII PERMACULTURALE REGENERATIVE

1. AGRICULTURA REGENERATIVA — DEFINITIE

Permacultura sau Sistemele Agricole Regenerative se bazeazd pe un set de practici coerente

concepute pentru a indeplini simultan mai multe functii:

o

(¢]

o

Regenerarea Solului & Protectia Mediului
Productivitate & Profitabilitate Crescute

Confort Uman & Impact Social Pozitiv

Agricultura Regenerativa este o imbunatatire a Standardului Ecologic, care trateaza in principal
calitatea produsului, si impune un set de standarde etice & de calitate suplimentare privind:

(0]

(0]

(@]

m LCOZ)

Investitiile & Achizitiile la Ferma
Productia si Distributia
Fertilitatea Solului

Drepturile & Binele Animalelor

Calitatea Vietii Fermierilor

GLOBAL
ANIMAL
PARTNERSHIP FAIRTRADE
Regenerative
RAO) organic
Certified"

Exemple de certificdri bazate pe standard etice si de calitate.
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1.1 Viziune pe termen lung

O retea globala de ferme si afaceri regenerative care impartasesc un sistem etic de productie a hranei
si de ingrijire a solului cu un impact pozitiv vizibil asupra mediului, societatii si economiei si care
determina o cultura bogata si o societate responsabila.

Afacerile Regenerative sunt cele care creeaza si pun la dispozotie pentru utilizarea sociala una sau mai
multe dintre opt forme diferite de capital: financiar, material, intelectual, social, cultural, experiential,
de viata si spiritual. Afacerile din orice localitate interactioneaza ca ecologii de afaceri, specializate in
producerea a diferite forme de capital si redistribuirea acestora conform eticii “impartirii Corecte”,
astfel incat, de exemplu, o afacere extrem de productiva financiar sa isi poata redirectiona surplusurile
fiscale catre capitaluri culturale, de trai regenerativ sau de alte forme.

Vezi: Roland, E. C. & Landua, G. (2013). Regenerative Enterprise: Optimizing for Multi-Capital Abundance. E-Book
v1.0.

Pornind de la acestea, a fost dezvoltat conceptul de Capitalism Regenerativ, un model
macroeconomic global care incearca sa produca toate cele opt forme de capital, in masura in care
fiecare dintre acestea contribuie la prosperitatea umana si planetara.

Vezi: Fullerton, J. - Regenerative Capitalism (2015). How Universal Principles and Patterns will shape our new
economy. Capital Institute.
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1.2. Obiective strategice, Functii si Principii

1.2.1 Obiective strategice si Functii
Vezi conceptual de Proiectare Regenerativa din capitolul 7.7.

Obiectivele Strategice si Functiile Agriculturii Regenerative sunt:

1. Maximizarea Productiei per Unitate Cultivata (de exemplu, Cultivarea in spatii protejate,
Policulturile, Extinderea anotimpurilor, Spatiere intensiva, Utilizarea succesiunii etc.)

2. Regenerarea Fertilitatii Naturale a Solului (de exemplu, Sechestrarea Carbonului, Culturi de
acoperire, Reducerea partiald sau totald a aratului, Compostarea la fata locului & incorporarea
de Amelioratori ai Solului, Dezvoltarea Lantului Trofic din Sol etc.)

|II

3. Cresterea Eficientei Muncii (de exemplu, “actioneaza in conformitate cu planul” - gestionare
& planificare holistice & strategice, utilizarea fluxurilor de lucru si a Tehnologiilor Adecvate
scalei, de tip lean etc.)

4. Cresterea Calitatii Vietii (de exemplu, Respectarea drepturilor lucratorilor agricoli & de la
ferma, Procese de productie ergonomice & sigure, Salarii Decente, Crearea unei Comunitati de
Fermieri, Sarbatorirea, Integrarea aspectului social)

5. Economisirea de Timp si Energie (de exemplu, Cultivarea de tip Lean, Fluxuri de Lucru
Simplificate si cu Reducerea Deseurilor, Infrastructura Multifunctionald, Automatizarea
proceselor precum lrigatii, Ventilatie etc.)

6. Cresterea valorii fermei (Colectarea Apei, Cresterea Plantelor Perene, Utilizarea Energiei
Alternative, Dezvoltarea de Afaceri Complementare etc.)

1.2.2 Principii
1.2.2.1 Imitarea proceselor ecosistemului

Natura functioneaza in intreguri si toate organismele ei sunt extrem de interconectate Th complexa si
vulnerabila retea a vietii. Putem aborda aceasta atitudine umila in orice actiune adoptam in activitatile
noastre de design si implementare la ferma, dar si in viata de zi cu zi. Putem chiar, daca ne permite
imaginatia, sa mergem atat de departe, incat sa aplicam tiparele naturii in sistemele noastre sociale si
n structura de afaceri.

Totul este inspirit din natura si impredictibilitatea ei si este guvernat de acestea. Prin urmare, daca o
ignoram ca set de reguli principale, vom duce o lupta deja pierduta, ceea ce inseamna cd vom munci
mai mult si vom cheltui mai multi bani, mai mult timp, mai multe resurse etc., decat este necesar.

Principiile Designului Ecologic sunt o invitatie la a observa, invata, face descoperiri si apoi a aplica:
faceti un pas in spate, uitati-va la felul in care functioneaza procesele natural, integrati-le in ceea ce
incercati sa realizati si, poate, bazati-va pe Calea Naturii pentru a va atinge obiectivele.

Daca dorim sa avem o activitate sau o ferma de success, productive, eficienta si eficace trebuie sa
eliminam cateva secunde sau cativa pasi din fiecare etapa a fluxului de lucru. Daca natura o poate face
pentru noi, de ce sa nu o lasam?
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1.2.2.2 Inputuri si outputuri gestionate local

Permacultura, Agroecologia si Agricultura Regenerativa sebazeaze, pe cat posibil, pe accesarea
inputurilor locale si pe generarea de produse in comunitatea locala adiacenta, astfel incat sa nu
perpetuam tendinta de a cheltui cantitati nesustenabile energie sub forma benzinei si a banilor pentru
a transporta bunuriin locuri irationale doar de dragul profitului.

Daca ne uitdm in naturd, deseurile unui process sunt aproape intotdeauna resurse pentru altul, iar
acest lucru este foarte vizibil intr-o ferma diversificata: leslea de larna a Animalelor poate fi integrate
in Straturile de Cultura Anuale sau Resturile de Legume devin Hrana pentru Pasari si Mranita cu
continut ridicat de Azot atunci cand sunt procesate de animale.

Exista o veche zicala: “Nu Idsa nimic sd pdrdseascd ferma dacd nu poate pleca pe propriile picioare sau
zbura de unul singur”.

Ganditi-va la ferma ca la o baterie, cu cat mai multa materie intra si Tncepe sa curga intr-o relatie Thalt
diversificata, cu atat mai multa energie va avea bateria pentru a-si alimenta procesele.

1.2.2.3 Inputuri financiare, tehnologice si cu reducerea combustibililor fosili

Abordarea agriculturii modern conventionale pentru a fncerca sa rezolve provocarea climatica este
utilizarea tot mai mare a tehnologiei ca parghie pentru a trata probleme biologice, iar acesta este locul
in care fermele mici, la scala umana care folosesc solutii Adecvate Tehnologic pot incepe sa isi creeze
propria nisa si sa indrume spre practicarea, studierea si scalarea solutiilor adecvate.

Desi nu la aceeasi scara fizicd, fermele de mici dimensiuni pot atinge o eficientd mai mare per unitate
de teren prin management integrat, holistic si intensiv.

Prin proiectarea de sisteme multifunctionale integrate putem sa muncim la costuri reduse cu investitii
initiale scdazute si sa obtinem, in acelasi timp, produse de inalta calitate, de valoare ridicata si
competitive.

Factorul Inovatiei Tehnologice din lumea Tehnologiei Adecvate a oferit extrem de mult potential
pentru amplificarea productivitatii la scarda umana si pentru a permite aparitia Micro Industriei, a
Constructiilor in regie proprie (DIY) si chiar a fabricarii de unelte.

Moduri creative de accesare si gestionare a pamantului maresc posibilitatea tinerilor viitori fermieri sa
reuseasca implementarea unui proiect.
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1.2.2.4 Infrastructural mobild si scalabild

Costurile de investitie, considerentele legale si blocarea capitalului in teren si in infrastructura agricola
constituie cu toate bariere importante in calea aparietiei unei intrari mai largi in domeniul agriculturii
regenerative.

Fermele Regenerative de tip Lean sunt construite cu infrastructura scalabila, portabila si
multifunctionald deoarece aceasta permite costuri de infiintare reduse, alaturi de flexibilitate in
gestionare si luarea deciziilor.

Infrastructura scalabila si mobila permite implementarea rapida a oricarei afaceri si ofera o abordare
mai simpla a activitatii agricole, aparent descurajanta.

Tractoarele cu gaini, Remorci pentru gaini oudtoare, Tunelele tip Caterpillar, Rulotele sunt doar cateva
dintre structurile mobile folosite in Fermele Regenerative.

Pentru mai multe, consultati “Catalogul Trusa de Unelte pentru Agriculturd Regenerativa”.

a house with in this country. Avolding unnecessary machines

and building portable low-cost in as allowed us to start

quickly and scale effectively whilst

Am cumparat si am dezvoltat o ferma cu bugetul cu care majoritatea oamenilor cumpara o
casa Tn aceastad tara. Evitarea utilajelor nenecesare si construirea de infrastructura ieftina si
portabila ne-au permis sa incepem rapid si sa scalam eficient evitand, in acelasi timp, datoriile
mari.

Regenerative Agriculture, p. 5
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1.2.2.5 In beneficiul tuturor

Farming is everyone's business: regenerative agriculture serves to connect consumers back to farmers In agriculturally supported communities
How we manage soil 1s amongst the most pressing questions of our ttme. We have opened up our farm to thousands of people from around the
globe to share how we navigate complexity and make our small farm work tn a way that benefits all

Activitatea de la ferma este treaba tuturor: agricultura regenerativa serveste la reconectarea
consumatorilor cu fermierii in comunitati sustinute agricol. Felul in care gestionam solul este cea mai
arzatoare problema a vremurilor noastre. Ne-am deschis ferma pentru mii de oameni de pe tot globul
pentru a le Tmpartasi felul in care abordam complexitatea si in care facem ca mica noastra ferma sa
functioneze in intr-un mod din care toti au de castigat.

Regenerative Agriculture, p. 6

Pentru ca Stilul de Viata Regenerativ sa persiste, fermele trebuie sa aduca un profit destul de bun, care
sa permita dezvoltarea afacerii si un trai decent pentru fermieri, clientii trebuie sa revina plini de
satisfactie datorita valorii si calitatii produselor iar terenul trebuie sa se regenereze.

Eticile Economica, Sociala si Ecologica ale Permaculturii sunt Filosofia Vietii, pe baza careia se iau toate
deciziile. Nu exista decat un singur mod de Management Regenerativ: cel descris mai sus, orice altceva
este branding si un nonsens.

Gestionarea pentru rezolvarea problemelor, erodarea solului vegetal, dependenta de subventii
guvernamentale si de utilizarea erbicidelor, printre altele, nu sunt sustenabile tehnologic si nici
acceptabile din punct de vedere etic, iar costul actualei calatorii aventuroase a umanitatii este tot mai
mult externalizat catre generatiile viitoare care nu si-au dat acordul pentru aceastd mostenire fatala.

1.2.2.6 Educatia in Agricultura Regenerativd
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Europa resimte consecintele unei populatii de fermieri imbatranite si a numarului insuficient de tineri
care intra n sectorul agricol. Conform EUROSTAT, interesul pentru antreprenoriat agricol este mai
mare la persoanele tinere din mediul urban, in comparatie cu tinerii din mediul rural.

Pentru tinerii fermieri, a incepe o afacere in sectorul agricol inseamna confruntarea cu riscuri si
obstacole: acces limitat la teren si preturi ridicate ale pamantului, lipsa capitalului investitional,
presiunea imprumuturilor bancare, toate acestea in contextul in care tinerii fermieri nu au experienta
practica in gestionarea unei ferme si nici competenta tehnica. De fapt, lipsa de experienta,
complexitatea si riscurile ridicate 1i impiedica pe multi potentiali tineri fermieri sa devina antreprenori
in domeniul agricol.

Fermele regenerative sunt o alegere excelenta ca centre rezidentiale de educatie practica si centre
demonstrative pentru productia ecologica de hrana a viitorului.

Tnvitarea mestesugului de fermier regenerativ in timp ce esti complet implicat in operatiunile de la
ferma este cel mai rapid si mai eficient mod de a-l deprinde la un nivel la care ucenicul poate deveni
manager.

Traitul la ferma si imbarcarea intr-o calatorie de invatare in Agricultura Regenerativa face ca acest stil
de viata sa patrunda in mintea si trupul internului, permitandu-i sa se adapteze stilului de viata de la
ferma si traiului in natura, ajutandu-l sa observe si sa intre Tnh armonie cu natura ca intreg, astfel incat
sa aiba cunostintele ecologice necesare pentru a lua decizii informate in munca lui agricola si ecologica.

De exemplu, internshipurile rezidentiale ale lui Richard Perkins de la Ridgedale Permaculture din
Suedia, unul dintre principalele exemple de Centre Internationale de Permacultura si Agricultura
Regenerativa, au educat multi tineri fermieri din toata lumea, care acum fsi conduc propriile afaceri si
contribuie la evolutia agriculturii prin moduri de viata si afaceri regenerative. Acestia gestioneaza
holistic, produc local, aplicd practici regenerative si studiaza, perfectioneaza si 1i educa neincetat pe
ceilalti.

Priviti aceste exemple de tineri fermieri care practicd agricultura regenerativd ca mijloc de
trai si mod de viatd etice si profitabile (filme):

https://www.youtube.com/watch?v=00Y-az6bxY8 — Ferma lui Mikael din Danemarca
https://www.youtube.com/watch?v=6KRZacuBFLQ - TERRA, Luxembourg
https://www.youtube.com/watch?v=nINo1tKQ67I - Oxtons Organic

https://www.youtube.com/watch?v=Y3DiWjvn5Bs — Ferma lui Anders & Katrine

https://www.youtube.com/watch?v=4Dm_ W3qiCul - Helle Bauer, Germania

https://www.youtube.com/watch?v=ylvnylsOpdQ - Avdem Gardsgrgnt

10


https://www.youtube.com/watch?v=oOY-az6bxY8
https://www.youtube.com/watch?v=6KRZacuBFLQ
https://www.youtube.com/watch?v=nINo1tKQ67I
https://www.youtube.com/watch?v=Y3DiWjvn5Bs
https://www.youtube.com/watch?v=4Dm_W3qiCuI
https://www.youtube.com/watch?v=ylvnyls0pdQ

» Modul universitar de permacultura

:., T A Suport de curs pentru profesori -
Lmodule? P pentrup Erasmus+

1.2.2.7 Accesul la pdmdnt
n Europa, suprafata de teren destinata fermelor locale, agroecologice si regenerative este in scidere
ca rezultat al dezvoltarii urbane, industriale, rezidentiale si a infrastructurii.

De asemenea, este in crestere competitia pentru folosirea pamantului intre productia de hrana de
catre fermieri si alte utilizari (material lemnos, biocombustibili, fibre etc.).

Ca rezultat, terenul cultivabil devine tot mai concentrat in ferme intensive de mari dimensiuni, in timp
ce fermele mici dispar, in ciuda faptului ca sunt piatra de temelie a securitatii alimentare europene si
mondiale, a suveranitatii si elementul-cheie pentru pastrarea unui mediu rural viu. Acestea raman si
cele mai bune locuri pentru a cultiva si a oferi hrana locala de calitate, a practica un mod de viata etic,
a pastra traditia si a regenera mediul natural.

Retragerea unei populatii de fermieri imbatranite si dificultatile tot mai mari de a gasi tineri care sa fi
inlocuiasca pot avea ca rezultat un si mai mare abandon al zonelor rurale, o si mai mare degradare a
mediilor naturale si o accentuare a urbanizarii.

Din aceste motive, dar si altele, avem nevoie de o evolutie mai extinsa a politicilor si reglementarilor
europene si nationale in privinta gestionarii si utilizarii terenurilor, a sistemelor de sustinere si
mentorat pentru tinerii care intra in sectorul agricol, cu atat mai mult pentru cei care aplica practice
regenerative.

1.2.2.7.1 Terenuri detinute in cooperativd

ntr-o lume in care piata imobiliard devine tot mai exclusivistd si mai competitiva si in care preturile
cresc artificial, proprietatea individuala, in afara catorva cazuri exceptionale, pare sa tina de trecut.
Coproprietatea si afacerile detinute de comunitate par sa fie urmatoarea etapa evolutionara in
managementul proprietatii agricole si al capitalului.

Studiu de caz: portalul ‘access to land.eu’:
https://www.accesstoland.eu/index.php

Un portal care contine Retelele Europene de Organizatii la Firul lerbii care obtin terenuri pentru ferme
agroecologice, cu patru domenii principale de activitate:

o Conservarea pamantului

O Obtinerea de terenuri pentru agroecologie

O Sustinerea unei noi generatii de fermieri regenerativi
O Gestionarea terenurilor sub forma comunelor

Daca voi si un grup de prieteni si parteneri doriti sa infiintati o afacere asemanatoare, o ferma
regenerativa detinuta si condusa in comun, o microindustrie regenerativa sau o comunitate atenta la
ecologie, studiati acest ghid: https://www.accesstoland.eu/IMG/pdf/beginners kit 19 05 20 fn.pdf
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2. STRATEGII PENTRU AGRICULTURA REGENERATIVA
Acest capitol ofera diferite idei de strategii agroforestiere care pot fi integrate intr-un design
permacultural.

2.1 Padure agroforestiera

2.1.1 Tiparul Keyline

Regenerative Agriculture, p. 139

Tiparul Keyline Pattern consta in plantarea de randuri de arbori pe curbele de nivel ale unui teren, cu
o distanta de 12-18 metri intre ele. Tiparele de orientare solara si de distributie a apei sunt compensate
si se realizeaza un design final.

Pana cand se pot dezvolta mai bine, arborii sunt protejati cu garduri si ingradituri. Benzile de arbori
pot avea si functia de perdele antivant si de sursa aditionald de hrana. Randurile de arbore vor fi
plantate si cu o gama variata de plante de sustinere.
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2.1.2 Savand

Regenerative Agriculture, p. 139

Sistemele tip savana sunt sisteme agricole extreme de productive si de stabile in cadrul ecosistemelor
de pasune, unde arborii sunt destul de distantati, astfel incat coroanele nu li se unesc.

Arborii izolati se pot dovedi relativ dificil de protejat pana la infiintarea savanei. Este ideal sa plantati
diferite plante de sustinere mutual benefice in nivelul subcoronamentului, organizate in ghilde in jurul
arborilor, pentru a ajuta la dezvoltarea fungilor si pentru a preveni compactarea si supraacumularea
de susbstante nutritive, care pot duce la moarte prematura.

2.1.3 Livezi

Regenerative Agriculture, p. 139

ntr-o livad standard, plivitul si tunsul arborilor in partea inferioard a coroanei pot fi realizare cu
ajutorul oilor, ganinilor, ratelor sau iepurilor care pasc holistic. Adesea, exista spatiu intre randuri sau
pe rand pentru culture aditionale si introducerea plantelor anuale.

Ideal, arborii sunt protejati si plantati impreuna cu ghilde de specii compatibile pentru subcoronament,
creand o retea de sustinere a vietii in ecosistemul de pasune.
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Specii anume pot fi selectate pentru functii suplimentare, precum productie de fructe mai mare,
habitat, fixarea azotului, atragerea animalelor salbatice etc.

2.1.4 Tampon riparian

Regenerative Agriculture, p. 140

Un Tampon Riparian este o zona de protectie cu vegetatie care incadreaza un parau, un rau sau un
curs de apa, zonad care umbreste si protejeaza partial partea acvatica de impactul utilizarilor terenurilor
adiacente in timp ce filtreaza apa care intra in sistem si fixind fizic malurile.

Este o practica de conservare foarte obisnuita, destinata cresterii calitatii apei si, in acelasi timp,
scazand poluarea potentiala.

Aceste zone pot fi ingradite permanent sau ocazional pentru a impiedica accesul animalelor care pasc,
pentru a le pastra curate si in stare de conservare.
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2.1.5 Perdele de protectie impotriva vantului

\

Regenerative Agriculture, p. 140

Vantul deranjeaza atat culturile, cat si animalele si este o forta redutabila pe termen lung. Chiar si intr-
0 casa bine izolata caldura se pierde din cauza vantului care trece peste ea, iar perdelele de protectie
impotriva vantului trebuie sa fie planificate in proiectarea locuintelor umane.

Perdelele bine construite pot proteja impotriva vantului pe o distanta orizontald de 10-20 de ori mai
mare decat inadltimea lor. La proiectarea unei perdele de protectie impotriva vantului se pot include si
alte functii in faza de selectie a plantelor, astfel incat sa se obtind mai multe castiguri aditionale.

2.1.6 Plantdri pe alei

Regenerative Agriculture, p. 140

Plantdrile pe marginea Aleilor sau Drumurilor sunt un mod minunat de a folosi un spatiu marginal si
neproductiv plantand pe el pentru a produce castiguri suplimentare sub forma de lemn, adapost sau
hrana.

Arbori de cherestea (stejar, castan) pot fi toaletati pentru a produce un trunchi drept pentru viitori
busteni de Tnalta calitate cu care generatiile urmatoare isi vor construi casele.
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2.1.7 Pdlcuri de arbore pentru lemn

Regenerative Agriculture, p. 141

Palcurile de Arbori Intensive pot proteja si utiliza culmile expuse si solurile sarace. Speciile multiple de
arbori de esentda tare sunt un element important in tiparele globale fluctuante economice si
metereologice.

Speciile foioase plantate la distante adecvate in pasune nu au nici un effect negative asupra acesteia
si a animalelor pentru mai mult de o decada, desi productia de hrana scade daca arborii depasesc o
acoperire cu coronament de 35%.

Acesta este un alt exemplu de combinare a activitatilor forestiere si de pasunat pentru o utilizare mai
buna a terenului.

Palcurile de arbore sunt un mod excelent de a conserva terenul cu un scop productiv in minte:
producerea de cherestea pentru generatiile urmatoare si, in acelasi timp, popularea solului cu radacini
si pastrarea lui sub un coronament inalt.

2.1.8 Hrana

Regenerative Agriculture, p. 141
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Arborii ofera umbra si addpost, daca pot avea si functia aditionald de a produce nutret pentru animale
este si mai bine. Pentru ca acest lucru sa se intdmple, arborii nu trebuie sa fie suprapasunati, astfel
Tncat sa isi pastreze ritmul un ritm de recuperare care sa nu ii epuizeze. Este important sa fie redusa
ranirea arborilor sub forma pasunatului, a daunelor provocate de animale prin calcare si prin frecarea
de trunchiuri.

Acest lucru se poate face prin excludere sezoniera, amplasarea strategica de blocuri de sare sau alte
minerale pentru a incuraja distributia uniforma a animalelor etc.

Pasunatul i ajuta pe arbori in competitia cu iarba si reduce habitatul pentru rozatoare care consuma
scoarta, inclusiv iepuri.

2.1.9 Biomasad

Regenerative Agriculture, p. 141

Odata cu dezvoltarea rapida a unitatilor de gazeificare a lemnului la cheie, dar si cu recentele evolutii
ale sistemelor de incalzire cu compost pe baza de lemn Jean Pain, importanta generala a integrarii
agriculturii forestiere intr-o ferma a atins un nou nivel.

Benzile de protectie din camp formate din biomasa lastarita precum salcie sau alun pot deveni
combustibil pentru boilere cu peleti de lemn, substrat pentru ciuperci comestibile si culcus pentru
animale. Alternand recoltarea de randuri duble, elementele de habitat si adapost se pastreaza
continuu, chiar si in timpul recoltarilor.

Evolutiile tehnologiilor de gazeificare ofera un potential de generare de energie pentru fermele mici
bazat pe propria lor sursa de biomasa.

2.1.10 Paduri comestibile

Padurile comestibile sunt o extensie a gradindritului cu ghilde (grupuri de plante care cresc in
proximitate, Tn simbioza mutual benefice avand beneficii atat in productivitate, cat si in optimizarea
spatiului, Tmbunatatirea solului etc.).
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Totusi, desi plantele crescute in grupuri de tip ghilda, chiar daca ofera avantaje semnificative fata de
agricultura conventionala si servesc la protejarea si imbunatatirea solului Tn timp ce creeaza alte
avantaje ecologice indirecte, sunt doar parte a unui intreg mai mare: un peisaj unificat ecologic.

O padure comestibila imitd structura unei zone Tmpadurite tinere, folosind un amestec de plante
interdependente cu multiple beneficii pentru oameni. Contine plante precum arbore mari si mici,
tufisuri, perene erbacee, ierburi, anuale, culture de tuberculi si specii cataratoare, plantate astfel incat
sa amplifice interactiunile pozitive si sa le reduca pe cele negative. Pot fi cultivate la orice scara.

Plantele dintr-o Padure comestibila sunt in mare parte perne amestecate, care contribuie la rezilienta
pe termen lung a sistemului si cu toate servesc mai multor functii in ecosistem. Diversitatea ridicata
creste aproape intotdeauna sanatatea ecosistemului.

2.2 Management holistic

Managementul holistic a fost dezvoltat prima data acum peste 40 de ani de Allan Savory, un biolog,
ranger de vanat, politician, fermier si rancher zimbabwian care cauta moduri de a slava minunata
savana si fauna ei salbatica din sudul Africii.

Multumita muncii lui Allan Savory si a Managementului Holistic, acum avem instrumentele necesare
pentru a clarifica si analiza complexitatile cu care ne confruntam ca fermieri regenerativi si servitori si
manageri ai pamantului prin dezvoltarea Contextului Holistic de luare a deciziilor care garanteaza ca
acestea sunt Sigure Social si Cultural, Viabile Economic si Regenerative Ecologic.

Filosofia Managementului Holistic corespunde principiului permacultural al integrarii, in locul
segregarii.

Claritatea in privinta contextului in care sunt luate deciziile face mai simplu si mai clar procesul de luare
a deciziilor majore, ceea ce se traduce intr-o viziune pe termen lung a proiectului gestionat bine
inradacinatad, un management mai bun al oamenilor, indiferent de cultura lor si o functionare mai buna
n sarcinile zilnice de la ferma.

Celalalt Aspect al Managementului Holistic este un sistem de management si productie bazat pe
productie organica si pe pdsunatul animalelor.

Procese ale Ecosistemului: intelegeti limbajul pdmantului dand atentie suprafetei solului
Instrumente de Management: Adaugati trusei voastre de unelte puterea regenerative a
animalelor
Intregul Gestionat: Descrieti ce gestionati

e Context Holistic: Descrieti cum vreti sa fie viata voastra
Filtere: Folositi cele sapte intrebari de testare pentru a va asigura ca deciziile reflect
Contextul vostru Holistic
Bucla de Feedback: Monitorizati pentru a rdmane pe drumul cel bun

e Cladirea Avutiei prin Planificare Financiara Holistica: Creati Planul Financiar Holistic pentru a
va sustine Contextul Holistic

e Pasunat Planificat Holistic si Monitorizare: Duceti animalele Tn locul potrivit, la momentul
potrivit, pentru motivele potrivite, cu comportamentul potrivit

e Planificare Holisticd a Terenului: Dezvoltati infrastructura pe zone mari de teren
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e Monitorizare Ecologica Holistica : Hraniti pamantul pe care il serviti

2.3 Agricultura comerciala biointensiva

Facut cunoscut de fermieri la scara mica precum Curtis Stone, Eliot Coleman si Jean-Martin Fortier,
acesta este un sistem de cultura de tip “gradinarit comercial” organic de inalta eficienta care are un
flux de lucru, un set de unelte, tehnici si strategii si chiar un model de distributie, toate foarte precise,
ceea ce permite productia extrem de intensiva si cu profit rapid a culturilor anuale cu ciclu scurt, in
scopul distributiei in lantul alimentar local.

Setul de Unelte poate fi vdzut in Capitolul “Trusa de Unelte pentru Agricultura Regenerativa”

Strategiile se gdsesc in Capitolul “Strategii Regenerative”

2.4 Agricultura de tip Lean

https://vegetablegrowersnews.com/article/qa-lean-farm-author-ben-hartman

2.4.1 “Lean”

“Ceea ce facem noi este sd ne uitdm la timpul scurs de la momentul in care clientul ne plaseazd o
comandd pdnd in punctual in care colectdm banii. Si reducem acest timp indepdrténd toatd risipa care
nu aduce valoare.” - Taiichi Ohno, creator al Sistemului de Productie Toyota

Abordarea si Scopul de Baza al Agriculturii de Tip Lean este de a “elimina fara mila risipa — orice lucru
pe care clientul nu il pretuieste — din sistemul de productie” si de a “avea cat mai putine intreruperi
posibil in fluxul de munca”.

Agricultura de tip Lean este un mod de a face treaba: obtinerea satisfactiei clientului, un produs si un
rezultat de calitate intr-o duratad de timp rezonabild, dar oferind destul timp pentru a avea calitatea
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vietii dorita de operatorul activitatii, ceea ce, din pacate, este ceva ce nu se gaseste in practicile
antreprenoriale contemporane (agricole sau de alta natura).

Modul de abordare al lui Ohno pentru “lean” este de a analiza capacitatea, cantitatea de produs care
poate fi produsa intr-o anumita durata de timp, folosind urmatoarea ecuatie:

“Capacitate = Munca + Risipa”

Din contra: blocajele, burnoutul, programul de munca lung, imposibilitatea de a lua pauze lungi de la
activitate provoaca adesea discomfort, sentimente de insatisfactie, afectiuni medicale si psihologice si
scad semnificativ calitatea vietii angajatilor si celor care gestioneaza astfel de activitati (agricole sau de
alta natura).

Pentru a avea o lume echilibrata in ceea ce priveste viata, munca si rezultatul, scopul nostru este sa
aplicam Etica Grijii pentru Oameni din Permacultura (vezi Etica si Principii), astfel incat sa transceanda
si sa ne armonizeze activitatea economica si calitatea vietii dorita.

Prin urmare, incercam sa identificam si sa eliminam risipa si sa atingem potentialul de lucru complet,
in timp ce aplicdm Kanban (Adecvarea Cererii la Capacitatea de Productie) si Kaizen, (Perfectionare
Continua).

“Indiferent de sarcind, unealta potrivitd era intotdeauna la indeménda.”

Spatiile de lucru, magaziile de unelte si zonele de plantare bine organizate si sistematizate sunt norma
evidenta daca se doreste productivitate si un flux de lucru bun.

Mai mult, industria si alti cultivatori (Joel Salatin) folosesc studii video Time-Motion pentru a studia si
a eficientiza procesele de munca si de miscare, astfel incat energia implicata in orice operatiune sa fie
cat mai redusa posibil.

“Lucrurile erau pregdtite in locul potrivit, la locul potrivit, in cantitatea potrivitd.”

Chiar si cu uneltele potrivite la indemana, productia se poate opri si crea un blocaj daca exista o lipsa
de consumabile, combustibili, piese de schimb sau orice intrerupe un process de productie cu mai
multe etape. Ca sa nu mai vorbim ca frizeaza ridicolul si frustrarea sa opresti o intreaga linie de
productie deoarece ne lipseste un surubel.

Acest lucru poate fi remediat si prevazut in procesul de design, prioritizand procesele si tehnicile care
utilizeaza consumabile si stocuri minime. Acest lucru poate fi, de asemenea, planificat in planul de
management.

2.4.2 Principii de Gandire Lean in Agricultura

n cartea Lean Thinking, James P. Womack si Daniel T. Jones definesc abordarea lean ca un set de 5
Principii:

1. Identifica & Specifica precis valoarea
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a. lIdentifica nevoile si dorintele clientilor, extrapoleaza la ce ar mai putea avea ei
nevoie
b. Fa cercetare de piata, interviuri, cere feedback, intreaba “Ce ai face?”
c. Fii extrem de orientat spre client
2. Gaseste si Urmareste fluxul de Valoare in timp ce reduci Risipa
a. Urmareste valoarea: Unde este creat produsul valoros in ferma?
b. Planifica in amanunt si respecta calendarul si planul de management. Rafineaza.
incepe de la seminte pané la depunerea banilor la banca.
3. FacaValoarea sa circule fara intreruperi
a. Identifica si elimina risipa fara mila
b. Identifica blocajele
4. Lasa clientul sa extraga valoare de la producator
a. Produ exact ce doresc clientii, in cantitatile pe care le vor, atunci cand vor.
“sd tragd” (sa ghideze productia)
5. Caut[ perfectiunea prin imbunatatiri continue

b. Lasa clientii

a. Dezvolta la ferma o cultura a imbunatatirii continue
b. Obtine fluxul perfect: productie cu zero risipa

2.4.3 ‘8 Feluri de Risipad’

Defecte — Animale moarte sau hrana stricata

Supraproductie — A produce prea mult nutret sau prea multi purcelusi fata de cat se poate
vinde

Asteptare — Intarzieri provocate de capacitatea insuficientd a utilajelor

Nu folosesti talentul — Timp neocupat pentru lucratori

Transport — Transferul nenecesar al bunurilor de la o statie la alta

Stoc — Suprastoc; acumularea de prea multe culturi sau chiar unelte

Miscare — Cautatul uneltelor; procese cu prea multe etape

O NV W

Procesare in exces — Sa faci ceva nenecesar pentru ca asa spune traditia; prea multa curatare

21



er ma* Modul universitar de permaculturd
p odulel Suport de curs pentru profesori

LM Erasmus+

2.5 Reducerea sau Stoparea Intoarcerii Solului

https://www.lodigrowers.com/cover-cropping-systems-for-organically-farmed-vineyards/

Tot mai multi oameni de stiinta au Tnceput sa discute despre rolul pozitiv pe care microbiologia si
microfauna 1l au asupra calitatii solului, efectele acestora asupra ecologiei si, prin urmare, asupra
recoltelor.

Intoarcerea solului (Arat, Discuit, Grapat) rdmane principala utilizare a combustibililor fosili in ferme si
consuma o cantitate mare de energie, timp si effort. Pana cand va exista un mod mai practice de a
produce culture comestibile intr-un mod etic si regenerativ, intoarcerea solului va continua sa fie
practicata si va continua sa isi produca efectele negative.

Orice descoperire sau indepartare a solului prin indepartarea stratului sau vegetal superior cu rol de
protectie il face mai susceptibil la eroziune, 1i dezintegreaza structura, il expune temperaturilor
arzatoare si razelor UV, afecteaza organismele vii si aduce la luminad banca de seminte de buruieni din
sol.

Ideea principald din spatele practicilor de Reducere sau Stopare a intoarcerii Solului este c3
suplimentele si reziduurile vegetale este mai bine sd ramana la suprafata solului decat sa fie
incorporate prin aceste practice. Aceasta materie organica va fi in final integrata in sol prin actiunea
microbilor, bacteriilor si fungilor care trdiesc in solul netulburat, oxigenat si hidratat si bine acoperit.
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Acest model imita ecologia covorului de frunze al padurii, unde material organica cade pe pamant si
este reintegrata in padure intr-un ciclu nesfarsit.

https://www.ecolandscaping.org/04/installing-and-maintaining-landscapes/mulching/mulch-composition-and-potential-benefits/

in realitate, maximul pe care il putem obtine intr-un sistem agricol regenerativ constient este s3
obtinem un echilibru intre productivitate, profitabilitate, ecologie si calitatea vietii, pastrandu-ne in
acelasi timp mintea deschisa pentru a integra in modelul nostru de productie noi idei si strategii care
ne vor permite sa dezvoltam neincetat moduri mai bune de a utiliza puterea biologica a solului Tn loc
de a ne baza pe solutii de cultivare mecanice. Colaborarea cu natura, nu lupta impotriva ei, este calea
spre viitor.
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https://www.grandforksherald.com/business/agriculture/4626164-Ready-set-%E2%80%93-plow-Australians-come-north-for-World-
Ploughing-Championship
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Depending on the size of the garden, establishing

g f .
permanent beds may take a few days or even w eeks.

n functie de dimensiunea gradinii, infiintarea straturilor permanente poate dura cateva zile sau chiar
saptamani.

The Market Gardener p. 44

Straturile Permanente sunt fundatia si elementul de constructive al Sistemului de Productie de Tip
Gradinarit Comercial Biointensiv. Sunt efficient de lucrat si adaptate la latimile uneltelor.

Faptul ca sunt permanente ofera avantaje semnificative pe termen lung in ceea ce priveste creare si
intretinerea unei structuri optime a solului.

BENEFICII:

(o]

Drenaj Imbunatitit: Apa in exces se scurge din culturd, curge pe poteci si ajunge in
zona radacinilor din laterale. Surplusul se poate scurge mai departe in canale de
drenaj. Aspectul drenajului este important in sezoanele de primavara si toamna
umede din Europa.

Solul se incalzeste mai repede primavara: Fiind cu cativa centimetri mai Tnalt, solul
intercepteaza razele soarelui, se incalzeste, permitand ca sezonul de productie sa
inceapa mai repede, oferindu-l producatorului un avantaj de piata. De asemenea, solul
se usuca mai repede cand este ud, permitand strategii de cultivare si productie mai
versatile.

Compactare scizutd a solului: Intr-un sistem cu straturi si alei permanente, nu se calci
niciodata pe straturi. Nu se folosesc echipamente grele, precum tractoarele. Structura
aerata a solului si lucratul limitat al solului permit radacinilor plantelor sa patrunda in
adancime n cautarea apei, a sustinerii si a substantelor nutritive.
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O Productivitate crescutd: Modul Biointensiv de cultivare presupune cresterea plantelor
la distante mai mici. Si mai simplu, in agricultura conventionald, de obicei potecile
dintre randurile de cultura sunt mai late decat in Gradinaritul Comercial. Straturile
sunt plantate dens si strategic pentru a permite rotatia culturilor si utilizarea la
maximum a spatiului de pe straturi. Astfel, beneficiul este dublu: mai multe plante per
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suprafata cultivate si mai multe rotatii de culture per sezon.

O Crearea Solului: Toate beneficiile anterioare si, in special, folosirea aceleiasi dispuneri
a straturilor si a potecilor sezon de sezon face ca suplimentele organice, microbilogia
si structura solului sa prospere si sa nu se iroseasca pe poteci sau sa dispara Tn urma

practicilor de cultivare agresive si/sau intensive.

Despre crearea solului

Deoarece fiecare nou lot de gradina are o textura a solului diferita la inceput, nu ma simt confortabil
sa ofer cititorului recomandari particulare pentru suplimente si cantitati pentru crearea solului.
Totusi, as dori sa ofer un sfat: in ceea ce priveste crearea solului, nu va zgarciti. Nu uitati ca straturile
permanente sunt permanente, astfel incat investitia Tn compost si materie organica de calitate va va
ajuta solul sa produca legume de Tnalta calitate si cu randament ridicat — componente esentiale
pentru o gradina comerciala. Daca solul are nevoie de lucrari pentru a-i iTmbunatati textura, nu ezitati

sa o faceti.

About Soil Building

Since every new garden plot varies in its initial
soil texture, | would not feel comfortable giving
the reader particular recommendations for soil
building amendments and quantities. How-
ever, | do feel like sharing this piece of advice:
with regard to building soil, don’t be cheap.
Remember that permanent beds are perma-
nent, so investing in quality organic matter
and compost will help your soil produce high-
yielding and high-quality vegetables—essential
components for a successful market garden. If
your soil needs conditioning to improve its tex-
ture, don't hesitate to do it

The Market Gardener, p. 45

26



oerm CE* Modul universitar de permacultura
dulel Suport de curs pentru profesori -
Lmodule Erasmus+

2.5.1.1 Fluxul de lucru pentru pregdtirea straturilor

The Urban Farmer - Curtis Stone - Fig. 38-41

. 1
.

40 Usea pitchfork to loosen the soil; notice the lack of soil 41 Direct seeding using the Jang seeder; | eye-ball
disturbance. the rows, splitting the difference between each row.
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2.5.2 Straturi duble
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The handlebars of a two-wheel tractor can be turned sideways to allow you to walk
without stepping on the newly prepared soil surface. Its light weight and small size

make it an appropriate choice of machinery for cultivating in a permanent bed system.

Ghidonul unui tractor cu doua roti poate fi mutat lateral pentru a va permite sa mergeti fara
a calca pe suprafata solului proaspat pregatita. Greutatea lui redusa si dimensiunile mici il fac
alegerea potrivita pentru un echipament destinat cultivarii intr-un sistem cu straturi
permanente.

Curtis Stone, The Urban Farmer, Fig. 36
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Deoarece productia compostului este o activitate si un proces complex si dificil de gestionat, mai ales
in faza de implementare a oricarui proiect, in special a unei afaceri cu multe niveluri in Agricultura
Regenerativa, este extrem de recomandat ca, cel putin in cazul unui numar redus de culture, compostul
cumpadrat sa fie adaugat pe straturi pentru a asigura productivitatea initiala si o investitie n viitor
pentru calitatea acestor straturi selectionate.

2.5.3 Micronutrienti

Putregaiul este o boala fiziologica care poate duce la pierderi majore in cultura. Apare atunci cand
vremea este calda si planta are un aport de apa insuficient de consecvent. La randul sau, aceasta duce
la o lipsa de calciu in timpul perioadei de fructificare. Pentru a preveni aceasta boald, ne suplimentam
sistematic ardeii cu calciu pe parcursul unei parti a ciclului lor de crestere.

Cunoscute si ca urme de elemente, micile cantitati de micronutrienti sunt foarte importante pentru
dezvoltarea culturii.

n majoritatea cazurilor, rotatia corect a culturilor, utilizarea compostului si suplimentele minerale ar
trebui sa fie suficente pentru a impiedica aparitia deficientelor de micronutrienti.

n unele situatii, s-ar putea ca acest lucru s nu fie valabil si micronutrienti precum boron sau molibden
sa lipseasca, fiind insuficente pentru a satisfice nevoile unor culture mai “lacome” din familia verzi, caz
in care sunt administrate culturii direct prin pulverizare foliara, in cantitatea adecvata, in loc de a
incerca sa suplimentam solul.

Strategia pulverizarii foliare economiseste timp si hraneste cultura. Totusi, nu rezolva problema din
sol. Pulverizarile foliare trebuie folosite constient, dar trebuie sa existe si un plan de gestionare a solului
pe termen lung care implica adaosuri massive de diferite feluri de compost, care pot contine elementul
care va corecta orice posibile deficient (alge etc.).

30



» Modul universitar de permacultura

: A Suport de curs pentru profesori -
Lmodule? P pentrup Erasmus+

2.5.4 Culturi de protectie

e Culturile de Protectie si Ingrdsdmantul Verde se cresc pentru a suplimenta substantele
nutritive si material organica din sol.

® Acestea sunt, in mare parte, ierburi si legume care, intr-un anumit moment al ciclului lor de
viata sunt cosite, tocate si incorporate in sol pentru a-i creste fertilitatea.

e Multe dintre aceste Culturi de Protectie sunt fixatoare de azot, avand capacitatea de a capta
azot din atmosfera si a-l stoca in sol. Atunci cand o astfel de cultura este incorporats,
degradarea materiei organice elibereaza aceasta substanta nutritiva si o face disponibila
pentru urmatoarea cultura.

e Atunci cand cerealele (ovaz, secard, grau etc.) sunt combinate cu legume (lucerna,
mazariche, fasole etc.), reziduurile contin nu doar azot, ci si materie organica bogata in

carbon.

® Prin urmare, ingrasamintele Verzi pot fi considerate suplimente, exact ca bélegarul sau
compostul.

e Avantajul lor este ca materialul este produs la fata locului si necesita doar samanta, munca si
procesare.

e Dezavantajul este ca ocupa spatiu de cultura care poate fi folosit pentru a creste legume si fl
blocheaza in timpul perioadei lor de dezvoltare (intre sase saptamani si un sezon intreg) plus
inca doua saptamani pentru durata necesara ca organismele sa descompuna fngrasamantul
verde si sa elibereze azotul.

e 1n comparatie cu a face si a imprastia compost, ingrasdmintele verzi sunt un mod eficient de
a fertiliza suprafete mari.

e 1n contextul unei gradini comerciale biointensive, utilizarea ingrasdmintelor verzi este
departe de a fi ideald. De asemenea, fara o cositoare cu dispozitiv de tocat de mici
dimensiuni (BladeRunner), este dificil sa le incorporezi in sol.

e Totusi, cealalta functie a lor, pe langa faptul ca sunt un fertilizator excelent, este aceea de
Mulci Viu.
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Cover Crops Used at Les Jardins de la Grelinette

WHITE CLOVER. We prefer white clover to red, which is cheaper but also less vigorous. White clover is
slow to establish itself but very hardy. It is also difficult to get rid of once established. We maostly plant it
at the edges of our gardens, where it adds nitrogen to the soil, survives the winters, and does not require
reqular mowing. Since the seeds are so fine, we mix it 50/50 with sand before broadcasting it. This ensures
that the seeding is not too dense.

Seeding rate: 2.2 pounds/1oo feet of bed (including 50% sand)

OATS AND LEGUMES. Cur main catch crop is an oat-pea mix. It can be seeded very early in the spring,
as 500n as the snow melts. It adds a lot of nitrogen and biomass to the soil and is a great weed smotherer.
In the fall, we like to replace the peas with common vetch. Either mix (oats and peas or oats and com-
mon vetch) requires eight weeks to grow before being turned under. We aim to seed this cover crop by
September 1.

Seeding rate: 3.3 pounds/1oo feet of bed, a mix of 60% peas or vetch and 40% oats

FALL RYE. Fall rye iswvary useful in providing plant cover for beds where late harvests have taken place. This
species requires fiour to six weeks to fully develop and grows even in cold conditions. However, it is very
hard to eliminate, and even after shredding, a simple pass with the rotary tiller is generally not encugh
to kill it To get our fall rye growing before winter, we aim to seed in the firstweek of October. The plants
Come up again in the spring and produce lots of biomass by the end of May.

Seeding rate: 3.3 pounds/1co feet of bed

BUCKWHEAT. Buckwheat is useful for rapidly covering the soil and crowding outweads. Since it goes to
seed eight to ten weeks after being seeded, we take note to mow it before then. Because buckwhieat is
highly sensitive to frost, late August is our latest seeding date.

Seeding rate: 3.3 pounds/1oo feet of bed

Culturi de protectie folosite la Les Jardins de la Grelinette

TRIFOI ALB. Preferam trifoiul alb celui rosu, care este mai ieftin, dar mai putin viguros. Trifoiul se
infiinteaza greu, dar este foarte rezistent. De asemenea, este greu de scapat de el odata ce s-a
infiintat. Tn mare parte, il plantdm pe marginile gradinilor noastre, unde adaug azot in sol,
supravietuieste peste iarna si nu necesita tuns regulat. Deoarece semintele sunt foarte mici, le
amestecam in pdrti egale cu nisip Thainte de a le semadna. Astfel, ne asiguram ca semanatura nu este
prea densa.

Norma de semdnare: 1 kg/30 m de strat (inclusiv 50% nisip).

OVAZ S| LEGUME. Principala noastrd culturd secundara este un amestec ovdz-mazére. Poate fi
semanat foarte timpuriu in primavara, de indata ce se topeste zapada. Aduce o cantitate mare de
azot si biomasa in sol si este minunat la inabusit buruieni. Toamna, ne place sa inlocuim mazarea cu
mazdriche comuna. Oricare dintre aceste amestecuri (ovaz si mazare sau ovaz si mazariche comuna)
are nevoie de opt sdptamani pentru a creste nhainte de a fi incorporat. Urmarim sa semanam aceasta
cultura de protectie pana la 1 septembrie.

Norma de semdnare: 1,5 kg/30 m de strat

SECARA DE TOAMNA. Secara de toamni este foarte utild pentru cd oferd acoperire cu plante pentru
straturile unde au avut loc recoltele tarzii. Aceasta specie are nevoie de patru pana la sase saptamani
pentru a se dezvolta complet si creste chiar si in conditii de frig. Totusi, este foarte greu de eliminat si
chiar si dupa tocare, de obicei o simpla trecere cu plugul rotativ nu este suficienta pentru a o omori.
Pentru ca secara de toamna sa creasca Thainte de iarna, urmarim sa o semanam in prima saptamana
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a lunii octombrie. Plantele revin primavera si produc o cantitate mare de biomasa pana la sfarsitul lui
mai.

Norma de semanare: 1,5 kg/30 m de strat

HRISCA. Hrisca este utild pentru acoperirea rapida a solului si indbusirea balariilor. Deoarece incepe
sa faca seminte la opt pana la zece saptamani dupa semanare, avem grija sa o cosim inainte de acest
moment. Deoarece hrisca este extreme de sensibila la inghet, sfarsitul lunii august este cel mai tarziu
moment pentru semanat.

Norma de semanare: 1,5 kg/30 m de strat

The Market Gardener, p. 74

2.5.5 Ingrasamant verde

Tinand cont de limitarile unei afaceri agricole la scara mica, integrarea culturilor de protectie si a
ingrasamintelor verzi in rotatia culturilor se va face pentru a crea mulci viu, fertilizator si pentru a
permite solului sa se odihneasca intre culturile “lacome”.

Un amestec raspandit este cel de ovaz, mazariche si mazare de camp. Legumele sunt combinate cu
ovaz, pentru a le oferi ceva pe care sa se catare pe masura ce cresc.

Cel mai bun moment pentru a incorpora o cultura de ingrasdmant verde este chiar Tnainte de a inflori.
La aceasta etapa, planta si-a creat stocul maxim de azot si va avea cea mai mare contributie la
fertilitatea solului.

Tnainte de inflorire, cultura este incd tanara si frageda si se va descompune cu usurint3, la timp pentru
infiintarea urmatoarei culturi.

Legumele nu fixeaza azotul atmosferic de unele singure. Fixarea este realizata de bacterii din genul
Rhizobium, care formeaza noduli pe radacinile plantelor leguminoase pentru a permite ca schimburile
sa aiba loc.

Totusi, privind starea microbiologiei solului asa cum se afla in legatura cu practicile contemporane de
lucrat si management al solului, putem extrapola ca, pentru a crea mediul adecvat pentru ca aceste
bacterii fixatoare de azot sa poata exista trebuie ca, cel mai simplu, sa inoculam semintele de legume
cu bacteriile rhizobice potrivite. Inoculantul este disponibil sub forma de pudra.
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To determine whether to inoculate your green
manure seeds, dig up a pea or bean plant (or
any other legume) and inspect the roots for
pinkish nodules (small roundish bumps). The
best time to do this is after the fourth week of

growth and before flowering.

The Market Gardener, p. 71

Pentru a determina daca este nevoie sa inoculati semintele de ingrasamant verde, dezgropati o
planta de mazare sau fasole (sau orice altd leguma) si studiati-i radacinile, cautand noduli rozalii (mici

umflaturi rotunde). Cel mai bun moment pentru a face asta este dupa a patra saptamana de crestere
si inainte de inflorire.
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https://www.micropia.nl/en/discover/microbiology/rhizobium/

2.5.6 Adaugarea de materie organica

incorporarea plantelor verzi cu tulpini delicate va l4sa in sol foarte patina materie organicé stabil3 dup3
descompunere. Plantele foarte fibroase care rezista descompunerii trebuie sa fie folosite pentru a Isa
in sol materie organica.

Semanarea densa de secara de toamna si sorg (hibrizi de iarba sudanezi) va imbunatati semnificativ
structura solului datorita radacinilor acestora si va produce cantitdti mari de biomasa.
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https://www.amazon.com/Winter-Rye-Seeds-Non-GMO-Grain/dp/B06XSD6SX3

e Totusi, microorganismele folosesc azotul drept combustibil pentru actiunea de
descompunere si pentru a digera ingrasamintele verzi fibroase. Acest lucru poate, de fapt, sa
vaduveasca solul si plantele de azot.
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e Culturile de protectie se seamana folosind norme de insdmantare cu densitate ridicata.

e Semintele se amesteca in sol cu o trecere rapida si superficiala cu plugul rotativ sau cu
prasitoarea cu roata.

e De obicei, umiditatea din sol este suficienta pentru germinarea adecvata a semintelor. Daca
nu, poate fi folosita o linie de aspersie pentru o udare initiala.

e Dupa ce a ajuns la varsta potrivita pentru incorporare, cultura trebuie neaparat sa fie toccata
cu o cositoare cu dispozitiv de tocat la o dimensiune adecvata pentru a fi incorporata de
microorganismele din sol.

7S S
Aradi (e L

e

A flail mower will shred the plants into small pieces; it is an

indispensable tool if you want to use cover crops in the market garden.

The Market Gardener, p. 75

O cositoare cu dispozitiv de tocat va marunti plantele in bucati mici; este o unealta indispensabila
daca vreti sa folositi culture de protectie in gradina comerciala.

e Dupa ce am tocat cultura, o putem acoperi cu o prelata de siloz neagra si putem lasa
microbiologia solului sa facd munca de a o digera si incorpora sau o putem fncorpora noi cu
plugul rotativ.
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® Practicile agricole obisnuite spune ca materialul sa fie amestecat in primii 20 cm de sol. Acest
lucru se realizeaza cu plugul la viteza minima, astfel incat incorporarea biomasei sa se faca fara
a deranja prea mult structura solului.

e O alta varianta este folosirea plugului rotativ pentru a arunca sol de pe poteca peste masa
verde tocata.

e Cea mai putin invaziva varianta este sa pulverizam compost peste resturile tocate ale culturii
de protectie, sa le irigam si sa le acoperim cu o prelate neagra. Totusi, cand nu exista timp
pentru a face acest lucru, prelucrarea cu plugul rotativ rdmane o strategie eficienta.

2.5.7 Protejarea solului

Culturile de Protectie sunt excelente pentru protejarea solului in timpul iernii si, de obicei, se planteaza
dupa ultima rotatie a culturilor, la intrarea in iarna.

Solul descoperit expus climei extreme se va degrada, pierzand din structura si calitate, mai ales in lunile
de iarna cand nu exista un strat acoperitor de zapada. De asemenea, in primavara, daca solul nu este
acoperit scurgerea apei poate provoca pierderea de substante nutritive si probleme de eroziune care
vor duce la scaderea fertilitatii solului.

Este important sa pregatim solul pentru iarna mulcindu-I cu resturi de culturi, acoperindu-l cu o prelate
sau plantand o cultura de protectie tarzie pentru a oferi acoperire cu plante.

Plantarea unei culturi de protectie de iarna imbunatateste conditia solului pentru finceputul
urmatorului sezon.

Tn mod ideal, cultura de protectie de iarnd trebuie si fie plantatd cu cel putin sase sdptdmani inainte
de cand este asteptat primul inghet, astfel incat sistemul radicular sa se dezvolte suficient pentru ca
planta sa creasca pe perioada rece de toamna si iarna si sa ajunga in primavara.

Cealalta varianta este semanarea unei culturi de protectie de primavara dupa topirea zapezii si cosirea
acesteia dupd 6-8 saptamani, ca bazd pentru inceperea culturilor semanate direct. Mulciul viu
protector se seamana foarte dens, astfel incat sa acopere eficient suprafata solului.

2.5.8 Reducerea raspandirii buruienilor

in Productia de Legume Organice la Scard Mare, fermierii introduce Rotatii ale Culturilor de Protectie
pe perioade lungi pentru a coordona active ciclurile buruienilor de pe terenurile lor.

Gradinaritul Comercial cu Rotatie Ridicata la Scara Mica, aceasta tehnica ar afecta marja de profit, dar
proprietatile de eliminare a buruienilor pe care le au Culturile de Protectie sunt folosit in anumite
straturi care, din diferite motive, vor fi libere pentru o perioada destul de lunga pentru ca tehnica sa
aiba un efect.

Hrisca este eficienta la mijlocul sezonului pentru a forma un strat de plante destul de dens incat sa
sufoce buruienile in aproximativ o luna. Florile sale hranesc albinele, atrag polenizatori, iar biomasa
create de ea creste activitatea biologica din sol odata c e este incorporata.
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Culturile de Protectie cu rol de Mulci Viu sau de Eliminare a Buruienilor se seamana cu o densitate de

5-10 ori mai mare decat cea normala, pentru a obtine o densitate eficienta a plantelor.

2.5.9 Planul de cultura

HIERCAEREL B
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Tabel cu Planul de Culturd creat de Institutul de Cercetare in Permaculturd din Romdnia

n interesul fertilititii solului, al sdn&tatii plantelor, al diversitatii produselor unei ferme, un Fermier
Regenerativ de success trebuie sa practice rotatia culturilor.

Cele doua avantaje principale ale practicarii diversitatii culturilor sunt:

(¢]

Sa permita solului sa produca mai multe culturi in timp ce 1i mentine fertilitatea
naturala prin alternarea culturilor cu necesitati diferite, astfel incat in timp ce un
anumit set de substante nutritive este cerut si epuizat, un alt set este realimentat. De
obicei, culturile se rotesc tinand cont de familia din care fac parte (Brassicaceae,
Fabaceae) sau de cerintele lor nutritive (consuma mult / consuma putin).

Sa elimine insectele, bolile si buruienile care, de obicei, apar si se stabilizeaza atunci
cand o singura specie este cultivata neintrerupt.

in Gradina Comerciald practicdm rotatia culturilor din motivele de mai sus, dar si din altele:

(0]

(¢]

Sa putem creste o mare varietate de culturi pe toata durata anului

Sa avem cat mai multe cicluri de culturad pe un singur strat, eliminand operatiunile de
lucrat pamantul in exces si cultivand mai multe produse in mai putin spatiu pe strat
decat in agricultura conventionala

Sa permitem plantelor cu diferite sisteme radiculare sa penetreze solul la diferite
adancimi, imbunatatindu-i structura si extragand mai eficient din el substante
nutritive
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0 Management Strategic al Radacinilor: folosind anumite tehnici de mulcire pentru a
pregati solul pentru infiintarea culturilor viitoare

Surprising Advice Regarding Crop Rotation

‘When starting a market garden, crop rotation is an excellent practice. . . to ignore. Alas, the constraints of
crop rotation can become such a source of worry that they prevent you from working efficiently. Chances
are that, despite all the efforts put into proper planning, the rotation sequence will not be followed. In
your first years of growing, itis more than likely you'll decide to add or drop certain crops. Itis also almost
certain that you will reassess the quantities—therefore the required garden space—of certain crops you
want to grow in preference to others. Carefully planning a crop rotation, which will not be respected,
amounts to a waste of time. Crop rotation is certainly a necessity over the medium to long term, but you
can get avay with planting anything amywhere for your first season or two.

Un sfat surprinzator privind rotatia culturilor

Atunci cand incepeti o gradina comerciald, rotatia culturilor este o practici nemaipomenit de...
ignorant. Din pacate, limitarile impuse de rotatia culturilor pot deveni o sursa atat de mare de
ingrijorare, incat va pot impiedica sa lucrati eficient. Este posibil ca, in ciuda tuturor eforturilor depuse
pentru planificarea corects, secventa de rotatie sa nu fie respectatd. In primii ani de cultivare, este
foarte probabil ca va veti hotari sa adaugati sau sa renuntati la anumite culture. De asemenea, este
aproape sigur ca veti reevalua cantitatile — prin urmare spatiul de culturd necesar — pentru anumite
culturi pe care vreti sa le cresteti mai mult decat pe celelalte. Planificarea atenta a rotatiei culturilor,
care nu va fi respectata, echivaleaza cu pierderea de vreme. Cu siguranta, rotatia culturilor este o
necesitate pe termen mediu si lung, dar va puteti descurca plantand orice oriunde in primul sezon sau
in primele doua.

The Market Gardener p. 65

Anumite conditii din gradina sau de la ferma, cum ar fi accesul la ap3, tipurile de sol, drenajul etc., pot
avea ca rezultat un anumit mod de rotire a culturilor.

Lectii de Rotatie a Culturilor din experienta lui Jean-Martin Fortier, de la Les Jardins de la Grelinette:
(The Market Gardener, p. 66).

e Culturile din familiile Brassicaceae, Liliaceae si Solanaceae nu trebuie sa fie crescute din nou in
acelasi loc in mai putin de patru ani. Acest interval de timp favorabil se aplica si familiei
Cucurbitaceae, dar intr-un grad mai redus

e Plantele care consuma mult sunt urmate de cele care consuma putin; astfel este utilizata cel
mai bine cantitatea redusa de compost disponibild, folosind-o pentru plantele care consuma
mult.

e Radacinoasele se alterneaza cu Frunzoasele.

e Culturile usor de plivit se cresc Tn anul anterior cepei, care este una dintre culturile cel mai greu
de pastrat fara buruieni.
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The Market Gardener, p. 32
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10-Year Crop Rotation at Les Jardins de la Grelinette
Plot 1 Plot 2 Plot 3 Plot 4 Plot 5 Plot 6 Plot 7 Plot 8 Plot 9 Plot 10
Year 1 |Solanaceac | Greens | Early Cuc. | Greens Lillaceas Greens | Late Cuc. GCreens Garlic Greens
Compost | and Roots | and Brass. | and Roots | Compost | and Roots | and Brass. | and Roots | Compost | and Roots
Compost Compost
Year 2 Greens | Solanaceas| Greens | Early Cuc. | Greens Liliaceag Greens Late Cuc. Creans Garlic
and Roots | Compost | and Roots | and Brass. | and Roots | Compost | and Roots | and Brass. | and Roots | Compost
Compost | Compost Compaost | Compost
Year 3 Garlic Greens | Solanaceae | Creens | Eary Cuc. | Greens Liliaceae GCreens | Late Cuc. | Greens
Compost | and Roots | Compost | and Roots | and Brass. | and Roots | Compost | and Roots | and Brass. | and Roots
Compost Compost
Year 4 Greens Carlic Greens | 5olanaceae | Creens | Early Cuc. | Greens Liliaceae Greans | Late Cuc.
and Roots | Compost | and Roots | Compost | and Roots | and Brass. | and Roots | Compost | and Roots | and Brass.
Compost Compost
Year 5 Late Cuc. Greens Garlic Creens | Solanaceae | Greens | Early Cuc. | Greens Lilizaceas Greens
and Brass. | and Roots | Compost | and Roots | Compost | and Roots | and Brass. | and Roots | Compost | and Roots
Compaost Compost
Year 6 Greens | Late Cuc. | Greens Garlic Greens | 5olanaceae| Greens | Early Cuc | Greens Liliaceae
and Roots | and Brass. | and Roots | Compost | and Roots | Compost | and Roots | and Brass. | and Roots | Compost
Compaost Compaost
Year 7 Liliaceae Greens | Late Cuc Creens Carlic Greens | Solanaceae | Greens | Early Cuc. | Greens
Compost | and Roots | and Brass. | and Roots | Compost | and Roots | Compost | and Roots | and Brass. | and Roots
Compost Compost
Year & Greens Liliaceaa Greens | Late Cuc. Greens Garlic Greens | Solanaceae | Greens | Early Cuc
and Roots | Compost | and Roots | and Brass. | and Roots | Compost | and Roots | Compost | and Roots | and Brass.
Compost Compaosty
Year @ Earlty Cuc | Greens Lilizaceas Creens | LateCuc. | Greens Garlic Greens | Solanaceae| Greens
and Brass. | and Roots | Compost | and Roots | and Brass. | and Roots | Compost | and Roots | Compost | and Roots
Compaost Compost
Year 10 | Greens | Early Cuc. | Greens Liliaceae Greens | Late Cuc. | Greens Garlic Greens | Solanaceae
and Roots | and Brass. | and Roots | Compost | and Roots | and Brass. | and Roots | Compost | and Roots | Compost
Compaost Compost

The Market Gardener, p. 69
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2.6 Tehnologie Adecvatd Regenerativ

Uneltele folosite Tn agricultura conventionala contribuie considerabil la nivel global la eroziunea solului
si la degradarea mediului prin monoculture, utilizare de pesticide si erbicide si emisii de metan.

Pentru ca agricultura sa faca tranzitia spre un sistem regenerativ, trebuie sa existe un val de schimbare
care sa loveasca toate domeniile acesteia.

Majoritatea fermierilor din intreaga lume practica agricultura de subzistenta, care ar putea deveni
agricultura profitabila la scara mica folosind tehnologia adecvata.

Industria Agricold Internationald inoveaza si dezvolta produse destinate in principal utilizarii in
agricultura la scard mare industrial, nu in agricultura la scard umana. in Europa, uneltele si tehnologiile
la scara mica sunt slab reprezentate pe piatd (cei mai importanti distribuitori la nivel mondial sunt
Johnny’s Seeds - SUA si Terrateck din Franta).

Accesul tinerilor fermieri la informative, tehnologie si unelte inovative la un pret accesibil ar putea
accelera tranzitia de la agricultura de subzistenta la o scard care este competitivda comercial cu
agricultura industriala.

Tehnologia Adecvatd inseamna utilizarea unor tehnologii simple si eficiente la scara mica si cu impact
redus, viabile financiar si tehnologic. O abordare la scara mai mica, tehnologie mai blanda, concentrate
pe ecologie. Sectorul Tehnologie Adecvatd se dezvolta folosind principia Open Source, crednd miscarea
Tehnologie Adecvatd Open Source (OSAT).

Proiectarea solutiilor OSAT tine cont de aspectele ecologice, etice, culturale, sociale, politice si
economice din comunitatile care le folosesc.

o Costuri scazute de productie si intretinere

o Productie, planuri de utilizare si modificare Open-Source
o Descentralizare

o0 Cresterea autonomiei si independetei locale

o Cresterea Eficientei Energetice

o Reducerea Amprentei Ecologice

Folosirea solutiilor OSAT incurajeaza spiritul antreprenorial al comunitatii si creeaza alternative la
utilizarea solutiilor industriale la scara mare destinate doar productiei de masa orientate spre profit
(de obicei, tehnologie agricola si industriald cu un puternic impact de mediu negativ).

in tarile dezvoltate, Tehnologia Adecvatd a apirut la debutul crizei energetice din anii 1970 si
urmareste sa dezvolte si sa disemineze tehnologii sustenabile, ieftine si functionale care protejeaza
mediul si folosesc resurse regenerabile.

n tarile in curs de dezvoltare, Tehnologia Adecvatd este vazutd ca o solutie pentru dezvoltarea
economica si un mod usor de a obtine un transfer tehnologic de la tarile dezvoltate.
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Exemple de solutii de tipul Tehnologie Adecvata pot fi gasite in Catalogul Trusa de Unelte pentru
Agricultura Regenerativa.

2.6.1 Principii de Proiectare

1. Contribuie la cresterea eficientei muncii, a fertilitatii solului, la maximizarea productiei si la
cresterea calitatii vietii

2. Adaptat la o scara umana din punctul de vedere al productiei si al utilizarii

Materiale simple, disponibile local

4. Poate fi construit cu mijloace tehnologice comune la scara unei gospodarii sau a unui atelier,
fara a avea nevoie de cunostinte tehnice avansate

5. Design flexibil, modular, scalabil si ergonomic

6. Compatibilitate cu restul uneltelor specifice modelului de productie regenerativ.

w

2.7 Strategii pentru limitarea bolilor si daunatorilor

in contextul agriculturii prietenoase cu mediul, masurile luate pentru a limita efectele negative ale
bolilor si daunatorilor plantelor cultivate nu trebuie sa provoace dezechilibre in ecosistem. Un alt
principiu de baza este preventia. Masurile luate la nivel de cultura, starea fitosanitara a materialului
vegetal destinat multiplicarii, rezistenta si toleranta genetica la boli si daunatori si plasticitatea
ecologica sunt principii de baza pentru prevenirea multor probleme fitosanitare.

2.7.1 Lantul trofic

Un ecosistem este format din biotope si biocenoza. Biocenoza este totalitatea plantelor si animalelor
dintr-o zona; intre acestea exista relatii trofice, adica cine mananca pe cine. Producatorii primari sunt
plantele care isi produc propria hrand prin fotosinteza si sunt cele mai numeroase, fiind la baza
piramidei trofice (Figura 1). Al doilea nivel este ocupat de consumatorii primari, adica animalele care
se hranesc cu plantele de la baza piramidei, in cazul nostru, plantele cultivate. Consumatorii primari
sunt mancati de consumatorii secundari, care ocupa al treilea nivel al piramidei si care sunt vanati de
consumatorii tertiari, aflati in varful piramidei.

De exemplu, intr-o livada, producatorii primari sunt pomii fructiferi. Consumatorii primari sunt omizile,
care se hranesc cu frunzele copacilor. Omida, la randul ei, este mancata de un consumator secundar
cum ar fi pitigoiul si, in final, acesta poate fi vanat de un vultur, care se afla in varful piramidei, fiind un
consumator tertiar.
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Primary consumer (defoliating caterpillar)

Primary producer [apple tree)

Figura 1. Lantul trofic intr-un ecosistem de pomi fructiferi. Design: Mihai Cosmin. Foto: Pixabay.

Prin urmare, pomii fructiferi, omizile, pitigoii si vulturii formeaza un lant trofic. in ceea ce priveste
nivelurile unui lant trofic, unele animale pot ocupa si pozitii intermediare. In exemplul nostru, pitigoiul
este un consumator secundar atunci cand se hraneste cu omizi, dar este unul primar atunci cand se
hraneste cu seminte de floarea-soarelui in timpul iernii. De asemenea, exista si situatii Tn care lanturile
trofice se intrepatrund si noi conexiuni se formeaza. Un astfel de caz este vulturul din exemplul nostru,
care poate vana pitigoi, dar si soareci, reptile si insecte. in acest caz, vulturul face parte din mai multe
lanturi trofice. Cu cat mai multe noduri trofice avem intr-un ecosistem, cu atat mai stabil este acesta,
deoarece atunci cand numarul de soareci scade, vulturul va vana mai multe insecte, permitand astfel
soarecilor sa se inmulteasca. Daca numarul de soareci este prea mare, vulturul va reechilibra
ecosistemul.

Orice interventie umana in lantul trofic, cu scopul de a eradica o specie in detrimentul alteia, poate
crea un dezechilibru dificil de corectat. Prin urmare, masurile de protectie a plantelor nu ar trebui sa
elimine organismele daunatoare culturilor, ci ar trebui doar sa urmareasca reducerea populatiilor
daunatoare pana la pragul economic, ceea ce se intdmpld natural in cazul unui ecosistem cu
biodiversitate ridicata.

Clasificarea speciilor din nivelurile trofice este dificila deoarece in natura exista putine cazuri de
organisme specializate trofic.
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Apartenenta la un anumit nivel trofic se poate schimba in timpul vietii unii animal. Spre exemplu,
mormolocii se hranesc cu vegetatie acvatica, dar broastele adulte se hranesc cu zoofagi, adica insect
in diferite stadii.

Nici nivelurile organismelor autotrofe si heterotrofe nu sunt perfect delimitate. Algele-albastre
(Anacystis nidulans), in timpul reproducerii in masa, pe langa fotosinteza, consuma si amino-acizi din
apa. “Algele heterotrofice din sol sunt active fotosintetic la suprafata solului.” (Malschi, 2014).

2.7.2 Ciclul biologic

Pentru o gestionare eficienta a populatiilor de daunatori sau pentru combaterea bolilor care ataca
plantele cultivate, este necesara cunoasterea biologiei si ecologiei fiecarei specii. De exemplu, ciclul
biologic al mustei de cireasa (Rhagoletis cerasi) (Figura 2) poate avea doar o generatie pe an in
conditiile din Romania, deoarece ierneaza in faza de pupa in sol, la o adancime de 2-4 cm fin jurul
pomilor.

Aparitia adultilor incepe in a doua jumatate a lunii mai si continua pentru aproximativ 20-30 de zile. La
scurt timp dupa separare, are loc copularea si dupa 7-14 zile unul sau doua oua incep sa fie depuse n
fructele de cires sau visin. O femelad depune pana la 150 de oua in timpul perioadei de inmultire de 20-
25 de zile. Incubatia dureaza intre 6 si 16 zile. Larvele incep sa se hraneasca cu pulpa fructului pentru
10-20 de zile incepand cu a doua jumatate a lunii iunie. La sfarsitul procesului de dezvoltare, acestea
parasesc fructul si se retrag in sol, unde se transforma in pupe. Raman in aceasta faza pana primavara
urmatoare (Pasol et al, 2007).

n natura, fiecare organism are unul sau mai multi pradatori care pot afecta populatiile in anumite
fenofaze ale ciclului de viata. Tn exemplul cu musca de cireasd (Rhagoletis cerasi), vedem din Figura 2
ca populatiile adulte pot fi controlate de paianjeni, pasari si lilieci si, in timpul perioadei de
reproducere, de insecte parasite. Larvele care sunt in trecere de la fruct la sol, unde va avea loc
impregnarea, pot fi vanate de pasari, gdndaci, furnici si paianjeni, iar pupele sunt mancate de pasari,
mici mamifere, nematode si fungi entomofagi.
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Figura 2. Ciclul de viata general al mustei de cireasa (Rhagoletis cerasi) si posibili pradatori naturali
(pradatori generali).

2.7.3 Masuri de preventie

1. Carantina fitosanitara este un set de conventii international si de legi nationale care asigura
controlul vamal si trasabilitatea produselor agricole, a materialului genetic sau al celui saditor
(seminte, butasi, rasaduri, bulbi etc.) pentru a evita raspandirea bolilor fitopatologice, semintelor de
buruieni, patogenilor, ouadlor, larvelor si adultilor de insecte, speciilor exotice invazive si altele.
Reglementarile sunt imbunatatite periodic (Toncea & Stoianov, 2002).

2. Organizarea culturilor inseamna impartirea terenului unei intreprinderi agricole, cum ar fi o fermg,
in campuri si practicarea rotatiei culturilor pe fiecare dintre acestea. Transferul culturilor de pe un
camp pe altul nu s e face la intamplare, ci este planificata astfel, incat, in timp, pe fiecare camp culturile
vor urma una dupa cealalta in aceeasi ordine.

Practica rotatiei culturilor este cea mai importanta masura agrotehnica pentru mentinerea si cresterea
fertilitatii solului, combaterea bolilor, daunatorilor si buruienilor, cresterea eficientei altor masuri
agrofitice, obtinerea de recolte semnificative si de Tnaltd calitate cu costuri minime. Este principala
madsurd pentru planificarea si organizarea activitatii in fermele agricole, foarte importanta din punct
de vedere ecologic (Budoi & Penescu, 1996).
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3. Masurile agrotehnice au in general un character preventiv, cu un rol decisive in ceea ce priveste
starea fitosanitara a plantelor cultivate.

Este foarte important sa nu uitam igiena culturilor, care consta in colectarea frunzelor uscate si in
eliminarea organelor afectate de boli si ddunatori. De obicei, aceste parti de plante pot fi compostate.
Majoritatea patogenilor sunt distrusi de temperaturile inalte dezvoltate in timpul descompunerii, dar
din motive de siguranta, acest compost poate fi folosit pentru alte specii care nu sunt afectate de
aceleasi boli. Indiferent daca este un daunator sau o boala carantinabila, deseurile pot fi arse si cenusa
poate fi folosita pe sol.

Folosirea plantelor sanitare este, de asemenea, o masura agrotehnica si consta in cultivarea plantelor
cu efect repellent sau antagonistic. Un astfel de exemplu ar fi specia craita in controlul nematodelor.

2.8 Colectarea apei

Tn mod obisnuit, apa poate fi colectatd din ploaia care cade pe suprafete, folosind drenuri subterane
sau santuri, sau din panzele freatice, utilizand pompe mecanizate sau manuale.

Un mod mai putin obisnuit de a recupera apa este prin condensare. Acest sistem este Tn special eficient
in anotimpurile si regiunile cu diferen’;e mari de temperaturé intre zi si noapte.

% SR N Lt P Y X

https://fr.wikipedia.org/wiki/Condensation

Un alt mod de recuperare a apei din aer este prin impingerea aerului printr-un canal rece, precum
acest sistem subteran de recuperare a apei. Totusi, acesta necesita un ventilator care sa traga aerul
cald in interiorul canalului.
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FIGURA 1- CONDUCTA INGROPATA PENTRU PRODUCTIA DE APA
POTABILA DISTILATA
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https://www.instructables.com/community/Technology-Makes-Drinking-Water-from-Air/

Si ceata poate fi captata, folosind plase.

https://www.hydratelife.org/stealing-water-from-the-sky-fog-catching/

2.8.1 Stocarea apei

Stocarea apei se face in rezervoare, in iazuri sau in santurile de la baza valurilor de pamant. Apa poate
fi stocata foarte local in sol, dar nu acesta este subiectul acestui subcapitol. lazurile si valurile de
pamant atrag fauna salbatica, dar necesita intretinere si pierd mai multa apa prin evaporare si consum
de catre vegetatia din jur. Rezervoarele sunt mai sigure in ceea ce priveste cantitatile, dar sunt scump
de cumparat si, uneori, de ingropat. Ambele metode au avantaje si dezavantaje si ambele sunt utile la
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ferma sau chiar in apropierea cladirilor (mai putin cand vine vorba de tantari). Pentru a limita
necesitatile electrice pentru pompe, este recomandat sa stocati apa cat mai sus posibil pe teren.
indltimea la care apa este stocatd determind presiunea de iesire la furtun sau pentru sistemul de
irigatii. A te baza (chiar si partial) pe gravitatie pentru irigatii este variant cea mai ecologica.

Nu uitati ca stocarea apei poate oferi si servicii de reglarea temperaturii, de exemplu in sere.
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3. AGRICULTURA URBANA

3.1 Introducere

Agricultura urbana poate fi definita ca practica agriculturii in zone urbane si periurbane, inclusive
transformarea si distributia bunurilor.

Presupune cresterea de culture comestibile, medicinale si functionale pe suprafetele disponibile in
mediul urban, de la deserturi industriale si locuri abandonate la gradini urbane, parcuri publice,
balcoane si cultivare pe verticala si pe acoperis. Termenul “agricultura urbana”, prin implementarea
lui Tn oras, implica interactiunea a mii de fiinte umane in jurul activitatii agricole. Agricultura urbana nu
trebuie sa fie considerata exclusiv o activitate de producere a hranei, ci si o parte completa a tesutului
social al cartierelor urbane.

Pe scurt, Agricultura Urbana este orice activitate care presupune cresterea, procesarea si distribuirea
de hrana, culturi si / sau produse animale intre granitele unei zone dens populate.

Poate avea mai multe forme, precum: gradinarit comunitar, gradinarit pe acoperis, agriculturad in
mediu controlat, agricultura verticald, agricultura intensive ecologic. Agricultura urbanad acopera
horticultura, cresterea animalelor, a pestilor, paduri agroforestiere si apicultura urbana. De obicei,
culturile de baza si cele pentru nutret nu sunt incluse in proiecte de agricultura urbana, dar pot fi
folosite ca masuri de protectie si reabilitare a solurilor deteriorate.

Agricultura urbana este considerate a fi un vector de tranzitie ecologica, permitandu-le locuitorilor
oraselor sa aiba acces la produse locale proaspete si sdnatoase, care necesita putin transport si sunt
crescute, de obicei, fara biocide. Este, de asemenea, si un important factor social care la permite
populatiilor cele mai dezavantajate, care nu au o grading, sa Tsi cultive propria hrana sau sa descopere
gradinaritul sau creeaza interactiuni sociale intergenerationale si uneste comunitati in jurul unui scop
comun.

Unele proiecte sunt categorizate ca agricultura de subzistentd (mai ales n tarile sudice), altele ca
agricultura comerciald, altele ca agricultura cu impact social. Unele proiecte se bazeaza pe munca
voluntara, altele, pe forta de munca platita (unele posture necesita cunostinte tehnice), uneori pe
ambele. Unele proiecte sunt lansate intr-un cadru corporative, altele intr-unul non-profit. (Lhorberg,
2016)

La nivel mondial, orasele isi reiau cursul de expansiune teritoriala si demografica totald. Amprenta
ecologica a acestei cresteri rapide se intinde acum mult dincolo de limitele lor geografice. Se estimeaza
ca, in 2050, populatia globala va atinge pragul de 9,8 miliarde, dintre care 66% vor trai in orase. Pentru
a garanta ca aceste miliarde se bucura de securitate alimentara si de suveranitate, alaturi de limitarea
consecintelor negative ale actualului sistem de productie, distributie si consum al hranei (emisii de
carbon, poluare, risipd), planificarea urbana si sistemul de hrana trebuie sa sufere o transformare
coerenta si consecventa.

in UE, Agricultura Urbani se afl3 pe agenda dezvoltdrii sustenabile si existd deja exemple de centre
urbane extinse care au integrat Ferme Urbane si Gradini Comunitare Urbane in strategiile lor de
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planificare urbana. Totusi, aceste initiative sunt adesea puse in practica fara legatura intre ele, asa ca
nu exista nici un scenariu universal valabil pana acum, pentru a adiggura implementarea globala
sistematica.

Conform Green New Deal si altor Strategii si Cadre de Adaptare la Schimbarile Climatice, Agricultura
Urbana si Periurbana castiga incet sustinere oficiald si ceea ce era anterior o miscare underground se
indreapta spre zona de masa a sistemului de productie a hranei. Agricultura Urbana si Periurbana este
o inovatie in domeniul agriculturii si planificarii urbane sustenabile si promite un numar mare de
operatiuni agricole regenerative la scard mica, avand tipare de utilizare a terenului eficiente si benefice
si, in cele din urma, de mare interes pentru sistemul alimentar prin crearea de lanturi de aprovizionare
alimentara scurte intr-o gama larga de configuratii de productie, distributie si consum al alimentelor:
piete de producatori, magazine de fermd, magazine ale colectivelor de fermieri, agricultura sustinuta
de comunitate, grupuri de achizitii bazate pe solidaritate.

Dupa cum am mentionat mai sus, nu exista un singur fel de agricultura urbana, ci mai multe. Se pot
distinge agricultura urbana profesionista si cea neprofesionista. Agricultura urbana neprofesionista
include gradinarit pe balcon, pe terase, la birou, in scoli, gradini terapeutice. Fermele urbane,
periurbane si de interior sunt, de obicei, conduse de fermieri profesionisti. intre cele doud abordari se
gasesc agricultura cu impact social, gradinaritul comunitar. Multe modele de proiect nu se incadreaza
intr-o singura categorie, ci in mai multe.

3.2 Istoric

Practicarea agriculturii in oras nu este un fenomen recent. Mici loturi in zone urbane au fost cultivate
vreme de secole, uneori aldturi de cresterea catorva animale, pisciculturd si plantarea de livezi. In
timpul perioadei preindustriale, micile ferme ficeau parte din oras. In timpul industrializarii, pe masura
ce oamenii s-au mutat de la tara la oras pentru a munci, orasele au inceput sa se extinda. La randul lor,
micile ferme au Tnceput sa dispara dintre granitele oraselor.

n timpul industrializ&rii, pentru a creste starea de bine a populatiei recent mutate la oras (Bell et al.
2016), gradinile productive au fost promovate tot mai mult. Muncitorii primeau un mic lot de pamant
pentru a-l cultiva, nu doar pentru productia de hran3, ci si pentru a le creste calitatea vietii si a preveni
alcoolismul Tn réndurile minerilor (Lohrberg, 2016). Aceste gradini erau numite “gradini Alocate”,
deoarece erau alocate de guvern sau, uneori, “Gradini ale Victoriei”.

Acum, din nou, solurile din oras sunt tot mai urbanizate. Disponibilitatea energiei adusa de epoca
petrolului a accelerat dezvoltarea transportului, permitand ca hrana sa fie furnizata orasului mai
eficient si, astfel, ca productia de hrana sa fie delocalizata pentru a aloca solul orasului locuintelor,
cladirilor, zonelor industriale si comerciale. Disponibilitatea crescanda a energiei si ingineria tehnica
care au urmat celui de Al Doilea Razboi Mondial au permis agriculturii sa se transforme intr-una cu
inputuri ridicate, care are nevoie de masini, fertilizatori sintetici si produse fitosanitare, dar oferind o
mai buna securitate alimentara. Tipul de sectoare economice a trecut de la in mare parte sectoare
primare la sectoare secundare sau tertiare. Prin urmare, in multe tari, fluxul alimentar a fost tot mai
mult alimentat din zone rurale spre cele urbane, de la regiuni cu productie intensive de hrana spre
regiuni dens populate. O alta consecintda a disponibilitatii energiei a fost cresterea comertului
international cu alimente. Toate acestea au facut ca productia de hrana sa fie mutate din orase in
regiunile rurale, inducand o distanta geografica, vizuala si mentala intre producatori si consumatori.
Unele dintre generatiile mai tinere care au crescut in oras nu sunt educate despre felul in care hrana

creste, este produsa si este procesata (Duchemin, 2013).
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Dupa cum ne arata istoria, gradinaritul urban a fost uneori un hobby, alteori o necessitate. Astazi,
conform FAO, “Cel putin 55% din populatia planetei trdieste deja in zone urbane si 80% din toatd hrana
produsd global este destinatd consumului in spatii urbane. Sustenabilitatea sociald, economicd si de
mediu a sistemelor alimentare si evolutia dietelor urbane vor depinde in mare parte gestionarea
sistemelor alimentare in zone urbane si periurbane” (FAO, 2020). Ca raspuns la schimbarile socio-
economice majore ale ultimului secol, gradinaritul si agricultura urbane urmaresc sa relocalizeze partial
productia de hrana.

3.3 Beneficii

Un model de agricultura sustenabil utilizeaza resurse locale si regenerabile si la fel face si un proiect
de agriculturd urband sustenabil. Tsi refoloseste propriile deseuri si, cel putin, nu degradeaza si mai
mult biodiversitatea.

Fermele Urbane si Periurbane sunt bine integrate in Ecosistemul Urban si, prin urmare, sunt situate in
proximitatea furnizorilor de materiale si de inputuri, de o piata n crestere plina de oportunitati, de o
abundenta de potentiale resurse umane (voluntari, studenti etc.), de energie (apa, electricitate,
combustibili etc.) si au oportunitatea de a intercepta si utiliza diferite fluxuri de deseuri urbane
(materie organicd, compost, aschii de lemn, paleti etc.). in plus, microclimatul Urban favorizeazs o
usoarad extindere a sezonului de crestere.

7. - MONTREUIL-s0us-BOIS. - Le Clos des Péches et les Carridres - G. F.

https://www.lowtechmagazine.com/2015/12/fruit-walls-urban-farming.html

Beneficiile agriculturii urbane pot fi categorizate conform celor trei stalpi ai dezvoltarii sustenabile
(Centre de Recherches en Agriculture Urbaine, n. d.) :

1. Tmbunititeste contextul social
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2. Permite orasului sa functioneze mai bine ecologic
3. Aduce beneficii economiei locale.
2.3.1 Social
e Spatii care permit intalnirea dintre culture si generatii
® Securitate alimentara crescuta
e Educatie pentru agricultura sustenabild, instruire
® Reconectare cu natura
® Acces la hrana sanatoasa
e Exercitiu fizic
e O stare de bine si stimularea creativitatii prin activitati in natura
e A fimaipresent si mai responsabil Tn comunitatea locala
e Reinsertie sociala si profesionala
2.3.2 Ecologic
e Constientizare despre sisteme agricole sustenabile
e Controlul apei de ploaie si al furtunilor
® Izolarea termicad a cladirilor
® Reglarea temperaturii
e Purificarea aerului
e Emisii de dioxid de carbon redus datorita transportului redus si a sechestrarii carbonului
e Cresterea biodiversitatii
2.3.3 Economic
e Stimularea economiei locale
® Dezvoltarea pietei muncii
e Hrana la preturi accesibile
e Diferentierea teritoriilor si a cladirilor (BREEAM, BATEX, ...)
e Utilizare eficienta pe terenuri a spatiului “irosit”
e Raspandirea productiei agricole
e O ratd mai mica a angajatilor care parasesc forta de munca

e Costuri de productie mai mici

3.4 Oportunitati
Agricultura urbana se bazeaza pe diferite oportunitati oferite de contextul urban. Limitarile de spatiu
conduc la o utilizare mai bund a multiplelor suprafete verticale, termodinamica orasului creeaza
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microclimate specifice. Apropierea de potentiali consumatori scurteaza lanturile alimentare, generand
contact social. De asemenea, si resursele difera puternic de zonele rurale.

Cultivare pe verticala: Lipsa de spatiu in oras, alaturi de preturile mari ale terenurilor, 7i obliga
pe fermierii urbani sa fie creative si sa cultive folosind cat mai putin spatiu posibil. Agricultura
Urbana poate beneficia de multele suprafete vertical nefolosite din oras, inverzind ziduri si
adaugand structure de sustinere pentru substratul de culturda vertical. Verticalitatea in
agricultura urbana se dezvolta in agricultura de Tnalta tehnologie, dar si in gradinarit traditional
manual.

Reciclarea energiei: Temperaturile n interiorul orasului sunt mai ridicate decat in afara lui,
astfel incat apare posibilitatea de a profita de acest microclimat unic si de a creste plante mai
devreme si mai tarziu In comparatie cu sezonul de crestere normal. Abundenta de cladiri
incalzite sau cu climat controlat si pierderile lor de energie inevitabile creeaza o noua
distributie a temperaturii in oras (Shen et al. 2016). Capacitatea de retentie a caldurii pe care
o au cladirile urbane si materialele pentru drumuri, combinata cu vanturile scazute (cladirile
functioneaza ca paravane de protectie impotriva vantului) si cu pierderile de energie de la
acestea creeaza un microclimat de care plantele pot beneficia. Cele cateva grade in plus din
oras pot proteja plantatiile de inghetul tarziu si prelungesc sezonul de cultivare. Aerul cald se
ridica, transformand, prin urmare, acoperisurile in gradini si serele pot fi o utilizare eficienta a
caldurii irosite.

Locavorism: Deoarece orasele sunt zone cu o concentratie ridicata de populatie, alimentele
sunt furnizate aproape exclusive de fermieri conventionali din suburbii, de la tara sau chiar din
alte tari. Durata de timp dintre cules si consumul legumelor accentueaza nevoia de refrigerare.
Prin opozitie, agricultura locald ofera hrana proaspata, locala si potential sanatoasa aproape
de consumatori, reducand atat costurile de transport, cat si pe cele de conservare. Mai
avantajoasa economic si mai prietenoasa cu mediul. Reconectarea cu felul in care este produsa
hrana.

Reciclare: Tn oras, se produc multe feluri de deseuri organice. in special, deoarece majoritatea
oraselor sunt caracterizate de o densitate ridicata a populatiei, mai multe hoteluri, baruri si
restaurant producand cantitati considerabile de compost si zat de cafea. Alte domenii, precum
fabricile de bere sau tamplaria pot oferi si ele deseuri organice.

3.5 Constrdngeri si solutii

Fermele Urbane se afla si sub impactul direct al factorilor negative, precum poluarea, poluarea fonica,
furtul si vandalismul, traficul, aglomeratia. Aceste efecte negative trebuie luate n calcul si mediate prin
strategiile fermei de implementare, productie, intretinere, distributie si interactiune cu comunitatea.

Acces la teren: Loturile pentru ferme urbane sunt rare, iar proximitatea cu orasul nu are doar
beneficii. intr-un mod diferit decat agricultura rurald, agricultura urbana se lupta cu accesul la
teren. Tn oras, pdmantul are in mare parte statut de loc de construit, ceea ce il face neatractiv
economic ca teren agricol. Totusi, proiectele de agricultura urbana pot fi implementate pentru
cativa ani pe loturi pe care se va construi mai tarziu, dar acest tip de cultivare pe termen scurt
nu face decat sa creasca insecuritatea activitatii agricole, mai ales pentru fermele in arends3, si
nu fncurajeaza investitiile in sisteme perene precum arborii, tufisurile, instalatii de colectare a
apei etc. (Piorr et al. 2018)
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O Solutie: Datorita interesului in crestere pentru agricultura urbana si beneficiile un
astfel de activitati asupra sanatatii si furnizarii hranei, guvernele locale ar putea avea
o atitudine favorabila fata de astfel de proiecte si le-ar putea Tmbunatati
implementarea spatiala, sociala si comerciala in orase.

Poluarea solului (oligoelemente): Desi existd norme pentru protectia panzei freatice si a
solurilor in zonele rurale, solurile urbane sunt slab protejate de lege la nivel global. Din cauza
diferitelor tipuri de activitati care au loc in zonele urbane, dar si a depozitarii ilegale a gunoiului,
solul si panza freatica din din zonele urbane devin tot mai poluate cu diferite feluri de
contaminanti, pe langa bucéti mai mari de gunoi. Indeosebi contaminarea apei poate avea ca
rezultat migratia poluarii, imprastiind poluarea spre terenul alaturat. Poluantii solului si ai
panzei freatice include poluanti metalici si nemetalici (Rodrigez-Eugenio et al. 2018). Exemple
de poluanti metalici raspanditi sunt: cadmiu, plumb, cupru, zinc, arsenic, cianuri, amoniac, sulf.
Exemple de poluanti nonmetalici raspanditi sunt: dioxine, Hidrocarburi Aromatice Policiclice
(PAH), Diclor-Difenil-Tricloretan (DDT), Bifenil policlorurat (PCB), etan, benzen, etilbenzen,
xilen, toluen. Acesti contaminanti, daca nu sunt tratati, pot rdmane zeci de aniin sol. Strategiile
de remediere conventionale presupun abordari in-situ si ex-situ, inclusive excavarea solului
contaminat si depozitarea acestuia la groapa de gunoi, pomparea si tratarea apei contaminate
din panza freatica, spalarea in-situ a elementelor hidrofile si hidrofobe folosind surfactant,
bariere reactive permeabile, extragerea vaporilor din sol, aerarea mecanica a solului... Fiecare
dintre aceste metode are beneficiile si dezavantajele ei, dar cu toate necesita mijloace
economice si tehnologice semnificative. Nu sunt accesibile pentru populatiile urbane cu
venituri scazute sau medii.

O Solutie: Natura are propriile mecanisme pentru a face fata poluarii solului.
Organismele din sol, traind independent sau in simbioza cu plantele, au diferite moduri
de a contracara substantele ddunatoare. Bioacumularea, bioaugumentatia,
biotransformarea, biosporptia, biostabilizarea sunt unele dintre procesele prin care
fungii, bacteriile si plantele pot influenta toxicitatea substantelor chimice si a
impactului acesteia asupra biomului din sol. “Bioremedierea” sau remedierea prin
viata este rezultatul tuturor acestor procese. Strategiile de bioremediere includ
remediere prin compost, vermicompost, ceai de compost, plante si arbore, bacterii si
fungi, adesea combindnd mai multe strategii (Darwish, 2013). Existd un interes
crescand pentru bioremedierea bazata pe comunitate, permitand populatiilor locale
sa reface solul utilizand tehnici de bioremediere (Kellogg, 2016). Acest lucru este
deosebit important in regiunile cu resurse naturale attractive economic unde
populatiile locale depind de soluri pentru culturi de subzistenta. Extractia de petrol,
gaze sau pamanturi rare poate fi insotita de probleme de mediu (si sociale) grave,
poludnd péanza de apa freaticd sau solul. Cazurile de bioremediere bazata pe
comunitate care urmaresc sa reface astfel de terenuri afectate se inmultesc (Newtown
Creek Alliance, Amazon Mycorenewal Project, Brown (2020),...). Totusi,
bioremedierea nu aduce intotdeauna rezultatele dorite din cauza factorilor economici,
sociali si de mediu impredictibili sau a lipsei de formare si experienta.
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Poluarea din trafic: Apropierea dintre productia de hrana si traficul rutier este insotita de riscul
poluarii cu metale grele. Ortolo (2017) descoperd ca in produsele din fermele urbane
concentratia de metale grele este mai mare decat in cele din fermele rurale. Mai mult,
concentratia de metale grele este mai ridicata Tnh apropierea drumurilor agglomerate. Factori
meteorologici si structura orasului vor influenta curentii de aer in oras si determina zone de
acumulare pentru particulele de poluare. Pentru alte loturi de agricultura urbana, aflate mai
departe de drumurile aglomerate, contaminarea alimentelor apare mai rar.

o  Solutii:

m O solutie este alegerea unui lot pentru ferma aflat mai departe de drumurile
aglomerate, daca este posibil nu intr-o zona de depunere a poluantilor din aer.
O alta solutie este crearea de bariere artificiale (garduri din lemn, ziduri etc.)
sau bariere vegetale (tufisuri, arbore, straturi de flori etc.), dar nu uitati ca
polenizatorii pot fi expusi la astfel de contaminanti.

m O solutie aditionald este cultivarea pe acoperis, unde poluanti precum
metalele grele sunt mai putin prezenti.

Furtul si vandalismul: Din cauza proximitatii locuitorilor, fermele urbane se bazeaza pe
respectul si acceptarea oferite de cartierul inconjurator. Cultivarea in aer liber poate fi expusa
furtului sau distrugerii de materiale sau culture. O ferma urbana poate fi o priveliste
neobisnuita si poate atrage atentie nedorita, provocand stricaciuni cu repercusiuni financiare.

O Solutie: Aceasta problema accentueaza importanta integrarii in comunitate a
proiectelor de agricultura urbana. Furtul si vandalismul nu pot fi eradicate, dar
implicarea locuitorilor din zona poate crea o spirald pozitiva, atragand oameni in
proiect. Difuzia fermelor urbane prin oras poate conduce la o acceptare mai mare din
partea publicului si includerea acestora in peisajul urban principal. Totusi, unele
proiecte ar putea atrage mai mult persoane sensibile la mediu decat oameni din
vecindtate, nereusind sa conecteze si sa dinamizeze cartierul si neincluzand tesutul
social local.

Cadrul legislativ: Exista o lipsa de cadru legislative care sd permita dezvoltarea agriculturii
urbane. Tn Uniunea Europeans, existd indeosebi o lacuna in Politca Agricold Comund (CAP) in
privinta Agriculturii Urbane. Din cauza acestui subiect neglijat, politicienilor le lipsesc
cunostintele in domeniul agriculturii urbane si periurbane. Contextul este complet diferit de
cel rural. De exemplu, riscuri precum poluarea aerului provocata de proximitatea traficului sau
poluarea solului provocata de utilizarea anterioara nu sunt acoperite de CAP. (Piorr et al. 2018)

O Solutie: Ca si in cazul accesului la teren, datoritd interesului Tn crestere pentru
agricultura urbana si beneficiile acestor activitati asupra sanatatii si a furnizarii de
alimente, guvernele locale si cel European ar putea deveni favorabile fata de astfel de
proiecte si le-ar putea imbunatati implementarea spatiala, sociala si economica in
orase.
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® Cunostinte agricole: Conform analizelor lui Morel-Chevillet (2017) si Daniel (2017), adesea
proiectele de agricultura urbana sunt Tnsotite de lipsa unei educatii agricole sau horticole
adecvate, ceea ce poate duce la cateva problem: metode incorecte de gestionare a solului care
au ca rezultat recolte reduse sau poluarea panzei de apa freatica; lipsa cunostintelor despre
daunatori si boli, dar si despre gestionarea buruienilor. Multi fermieri urbani sunt autodidacti,
invatand de pe internet sau din cateva carti de referintd. De asemenea, se inspira din alte
ferme care folosesc permaculture sau cultivarea biointensiva (Daniel, 2017).

o  Solutii:

m Pede alta parte, agricultura urbana si periurbana are un urias potential pentru
educatie si inovatie in privinta mediului si a agriculturii. Pentru unii oameni din
suburbii, agricultura urbana poate deschide calea pentru meditatii despre
sitemele alimentar si agricol. De asemenea, poate fi inspiratie pentru alte
initiative Tn oras.

m Conectarea cunostintelor agricole rurale cu fermierii urbani pentru o
polenizare incrucisata a ideilor.

® Acces la materie organica: Desi alte resurse abunda in orase, materiale de baza precum paie,
fan sau furaje nu sunt usor de gasit. De asemenea, balegarul pentru ingrasarea solului nu se
gaseste in oras. Contextul urban este omniprezent, la fel ca si distanta de culturi de baza pe
suprafete intinse si cresterea de animale.

O Solutie: Orasul nu este complet lipsit de materie organica, dupa cum se arata in
capitolul “Oportunitati”.

3.6 Ferme urbane si agricultura periurbana

Agricultura periurbana include activitati de cultivare pe terenuri agricole intinse la marginea oraselor,
cum ar fi culture de baza, culture furajere si cresterea animalelor, dar poate implica si activitati agricole
recreationale si sociale.

Agricultura periurbana, facand mai putin parte din orasul in sine, este mai mult o granita agricola a
orasului. Reprezinta un pod intre oras si mediul rural (Piorr et al. 2018) si are un efect semnificativ
asupra peisajului zonelor suburbane.

Agricultura periurbana contribuie considerabil la securitatea alimentara a oraselor (Opitz, 2016). Opitz
sustine ca sistemul agricol din jurul oraselor ar putea evolua conform urmatorului plan: agricultura
urbana inclusa in orase, agricultura urbana si periurbana combinate in suburbii, agricultura periurbana
la granitele orasului si agricultura rurald in zonele indepartate.

Conform lui Opitz (2016), agricultura urbana si periurbana difera in majoritatea caracteristicilor lor.
Diferenta de scara face ca produsele, canalele de comercializare si dimensiunile lor sa fie foarte
diferite, ramanand in acelasi timp complementare pentru securitatea alimentara. Desi agricultura
urbana si cea periurbana raspund unor nevoi alimentare diferite ale populatiei, ambele pot face mai
mult Tn ceea ce priveste cdile de transformare. Agricultura urbana si periurbana ofera produse
proaspete, dar ar putea imbunatati si mai mult securitatea alimentard a oraselor daca ar oferi si
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produse conservate, reducand pierderile si marind oferta. Prin urmare, agricultura urbana si cea
periurbana trebuie sa fie Tnsotite de industrii transformative.

Dupa cum noteaza Piorr et al. (2018) si conform ADEME (2017), terenul agricol periurban se afla sub
presiunea dezvoltarii orasului prin cresterea numarului de locuinte, a zonelor comerciale si industriale,
dar si prin dezvoltarea infrastructurii de transport. Loturile pentru ferme periurbane sunt convertite
constant in loturi pentru constructii

Zasada (2011) explica potentialul fermelor urbane pentru activitati agricole de mediu. Datorita
disponibilitatii ridicate a terenului in zonele periurbane, este mai probabil ca fermierii sa implementeze
masuri care cresc biodiversitatea, precum garduri vii si straturi de flori. Lipsa spatiului in centrul
oraselor si dimensiunea redusa a loturilor, dar si lipsa sigurantei terenurilor in zonele urbanizate
(Inchirieri pe termen scurt ale fermelor) impiedicd investitia in zone perene care mbunatatesc
biodiversitatea.

Totusi, agricultura periurbana se afla sub presiunea extinderii neintrerupte a oraselor. Prin urmare,
problemele economice sunt semnificative: pretul terenului agricol din jurul oraselor creste, pe de o
parte din cauza urbanizarii crescande, de asemenea cu scopul reducerii traficului in oras, si pe de alta
parte din cauza apropierii de oras (culture cu valoare ridicata). Acesti factori incurajeaza speculatiile
cu preturile terenurilor agricole periurbane (Livanis et al. 2006).
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